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HOAT DONG DOAN - HOI

‘ ) SOI NOI CAC HOAT PONG TRONG ’
NGAY HOI CU TRI ‘TRE VOI CUOC BAU CU DA[ BIEU QUOC HOI KHOA XIV
VA HDND CAC CAP NHIEM KY 2016 - 2021
CuUNg véi ca nuée huwdng vé Ngay hdi toan din, cac cap bd Poan trong tinh da tich
cwe tuyén truyén, to chirc nhiéu hoat dong thiét thuc givip thanh nién cé thém hiéu biét,
g6p sire cho cudc bau cir dai biéu Quéc hdi khéa XIV va dai biéu HPND cac cip nhiém ky
2016 - 2021 thanh cong tot dep.

Sang 05/5/2016, tai Truong Pai hoc Pong Nai, Tinh doan di to chirc “Ngay Hoi Cir tri
tré” tinh Pong Nai nim 2016 véi myc dich gido duc, tuyén truyén dén cac cap bd doan va doan
vién thanh nién vé y nghia ciia cudc bau cir dai biéu Qudc hoi khoa XIV va dai biéu HDND cac
cap nhiém ky 2016 — 2021, cac hinh thirc tuyén truyén da dugc thé hién phong phu, da dang
nhu: treo bang ron, khau hiéu tuyén truyén, cac hoi thi kién thirc... thong qua dé ¥ nghia cia
ngay bau ctr dai biéu Qudc hoi va dai bicu HDND cac cap di dugc chuyén tai dén dong dao
doan vién, thanh nién bang nhiéu hinh thirc don gian ma hiéu qua trong Ngay hoi cir tri tré do
Tinh doan t6 chirc vira qua. Tai ngay hoi, hon 1.000 doan vién, thanh nién di trai qua nhiéu
hoat dong phong pht, thiét thyc, trong d6 c6 hoi thi “Ld phiéu trach nhiém” dudi hinh thuc thi
rung chudng vang tim hiéu vé Luat Bau cir dai biéu Qudc hoi, HDND va cac van dé lién quan.
Trong san choi tha vi nay, doan vién, thanh nién da c6 dip nam bt o rang, cu thé cac quy dinh,
quyén loi va nghia vu lién quan qua hinh thic hoi - dap. Tinh doan da c6 su dau tu, ddi méi
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trong cac hoat dong nhdm nang cao hiéu qua tuyén truyén, thu hut sy quan tim va theo ddi cua
doan vién, thanh nién. Bi thu Tinh doan Bui Thi Bich Thily cho biét, xac dinh tam quan trong
clia cong tac tuyén truyén bau cir trong luc lugng thanh nién, cac cap bo Poan trong tinh da da
dang cac hinh thtrc tuyén truyén nham trang bi cho thanh nién nhimg kién thirc can thiét dé thuc
hién quyén va nghia vu céng dan ctia minh. Ngoai cac hinh thic tuyén truyén bang ron, phat tai
liéu, Tinh doan da t6 chitc Ngay hoi cir tri tré voi nhiéu hoat dong phong phu nhu:

Héi nghi tip huin Bdo cdo vién quy 1/2016: tham dy hdi nghi c6 hon 100 dong chi 1a
bao cdo vién, tuyén truyén vién, cong tac vién du ludn xa héi cia Tinh doan va cac déng chi la
dang vién, trung kién cua cac Chi by truc thuoc Pang bd Tinh doan, cdn bd cac ban chuyén
mon, véi cac ndi dung: trién khai Nghi quyét Pai hoi Pai biéu bang bo tinh Dé)ng Nai 1an tht
X va Nghi quyét Pai hoi Pang toan quéc 1an thtr XII; gin véi trién khai chuong trinh hanh
dong thuc hién Nghi quyét Pai hoi cua cac cép bo Poan.
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Bao cdo vién, tuyén truyén vién, cong tac vién duw ludn xa hoi
cua Tinh Poan tham gia Hoi nghi

Dién dan “Cir tri tré véi cude Bau cir Pai biéu Quoc hdi khéa XIV va Hoi dong Nhan
dan cac cAp nhiém ky 2016 - 2021” voi ndi dung: tuyén truyén vé quyén va nghia vu cta cir
tri nhat 1a ctr tri 1an dau di bau ctr; ¥ nghia va tim quan trong cta cudc bau cir; nhitng ndi dung
chu yéu cua phap luat vé bau cir, cac quy dinh vé tiéu chuan dai biéu Qudc hoi va Hoi
ddng nhan dan. Pong thoi lang nghe tAm tu, nguyén vong cta tudi tré d6i voi dai biéu Qudc hoi
va HDND cho 200 em hoc sinh THPT, sinh vién tir ¢t 18 tudi tré 1én - 1an dau tién di bau ctr
cua cac huyén, thi, thanh phé va cac truong DPai hoc, Cao déng.




Hi thi “La phiéu trach nhiém” véi hinh thtc thi “Rung chudng vang” tim hiéu vé Luat
bau ctr dai biéu Qubc hoi, Luat bau ctr dai biéu HDND va cac van d¢é lién quan dén Quéc hoi,
HDND cac cép. DPoat giai nhét ctia hdi thi 1a em Tran Minh Thuén, hoc sinh Truong THPT
Phudc Thién (huyén Nhon Trach), em cho hay: “Ngodi thoi gian danh cho viéc hoc tdp thi em
ciing quan tam dén cdc van dé chinh tri - xd héi ciia dat nwée. Sau khi Tinh dodn phdt dong
cudc thi, em da danh nhiéu thoi gian dé tim hiéu kién thire, phdp ludt vé bau cir. Khong chi dé
tham gia héi thi, d6 con la kién thire bé ich cho em khi thuc hién quyén va nghia vu céng ddn
ciing nhw tuyén truyén dén moi nguoi xung quanh nhitng kién thire diing, hitu ich vé cong tdc
bau cir.” S6i ndi khong kém hoi thi L4 phiéu trach nhiém, tai ngay hoi, hon 200 sinh vién, hoc
sinh THPT di tir 18 tudi tré 1én da dwoc tim hiéu va trao doi kién thic tai dién dan “Cir tri tré
Vvéi cude bau cir Pai biéu Quéc hoi khoa XIV va HPND cac ccfp, nhiém ky 2016 - 2021”. Lan
dau tién duoc di bau cir, V5 Ngoc Xuan, sinh vién Truong Pai hoc Déng Nai chia sé: “Nam
nay la nam dau tién em di tuéi dé thuc hién quyén coéng dan ciia minh. Em dd dwoc phé bién
nhiéu kién thirc vé bdu cir tai truong, théng qua cdc phirong tién truyén théng dai chiing va qua
cdc san choi hitu ich nhuw thé nay. Em ciing da tim hiéu vé cdc iing vién dé cé sy lwa chon diing
ddn. Trong chudi cdc hoat déng cia ngdy hdi em ciing di dwoc trao doi, thdo g& nhitng thdc
mdc ciia minh...”. Trudc d6, Tinh doan da phat dong Hoi thi “Ld phiéu trdch nhiém”, bang céa
nhan qua trang fanpage “Tudi tré Pong Nai” thu hut hon 15.000 lugt tham gia. P6i tugng
la can bd, doan vién thanh nién va cong dan Viét Nam c6 tai khoan facebook.

Poan vién, thanh nién tham gia hoi thi “L4 phiéu trach nhi¢m”
véi hinh thire thi “Rung chuéng vang”

Pay 1a lan dau tién Tinh doan to chic “Ngay Hoi Cir tri tré” véi su dau tu vé ndi dung va
quy md hoat dong nhim nang cao nhan thirc cho doan vién, thanh nién vé quan diém, duong 16i
cua Pang, chinh sach, phéap luat cua Nha nudc vé bau cu; tao su théng nhét va déng thuan trong
toan xa hoi, bdo dam thuc hi¢n thanh cong cude bau ctr. Gop ph?m dong vién doan vién, thanh
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nién tinh nha dén tudi bau cur tich cuc tham gia bau cir; lya chon nhitng ngudi du tiéu chuan,
pham chat chinh tri, dao duc vao Qudc hoi va Hoi dong Nhan dan céc cap.

* Cac moc thoi gian vé cudc bau cu Pai biéu Qudc hdi Khéa XIV va dai bicu HDND
cac cap nhiém ky 2016-2021:

Ngay 28/1: Cong bd ngay bau cir

Ngay 7/2: Dy kién co ciu, thanh phﬁn va phan b6 s luong dai biéu. (Lén 1 diéu chinh ngay
22/2. Lan 2 diéu chinh ngay 28/3).

Ngay 17/2: Hiép thuong lan 1 (Ngay 18/3 Hiép thuong lan 2. Ngay 17/4 Hiép thuong lan
3).

Ngay 3/3: Cong bd s6 don vi bau cur va sb luong duogc bau & mdi don vi.

Ngay 13/3: Han cudi cing ndp ho so tng cir dai biéu Qudc hoi, dai bicu HDND.

Ngay 12/4: Niém yét danh sach ctr tri.

Ngay 27/4: Cong bd danh sach nhitng ngudi tng cir.

Ngay 02/5: Niém yét danh sach nhiing nguoi ing cur.

Ngay 22/5: Béu cir toan qudc

Ngay 01/6: Cong bd két qua dai biéu HDND

Ngay 11/6: Cong b két qua PBQH.

Nguén: Infonet - Bao dién tir ciia Bo) Thong tin va T ruyén thong.
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TRIEN KHAI KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG TRONG
THANG CONG NHAN NAM 2016

Nhan ky niém 130 nim ngay Qudc té Lao dong (01/5/1886 - 01/5/2016), ngay 25/4/2016
Tinh doan ban hanh ké hoach t6 chitc “Thdng Céng nhdn” nam 2016, day 1a dot hoat dong cao
diém, tap trung déy manh thuc hién cham lo doi séng vat chat, van hoa tinh than cho thanh nién
cdng nhan, nguoi lao dong trén dia ban tinh Pong Nai.




Cac cép Doan, Hoi trong toan tinh s€ td chutrc nhiéu hoat dong y nghia, thiét thuc cho thanh
nién cong nhan, dé suc lan tda cua Thang cong nhan lan tda rong rai dén doan vién thanh nién,
thanh nién cong nhan va nguodi lao dong trén dia ban tinh.

+ Trong cong tac tuyén truyén gido duc: tip trung tuyén truyén gido duc sdu rong trong
cong nhan lao dong vé muyc tiéu Thang cong nhan, cha trong tuyén truyén Nghi quyét Pai hoi
bang lan thir XII, bau ctr dai biéu Quéc hoi khoa XIV va dai biéu HDND céc cé\p nhiém ky
2016 - 2021, Luat Cong doan, Luat bao hiém xa hoi... v6i nhiéu hinh thirc da dang, phong phu.

+ T6 chire cac hoat dong van hod van nghé¢, thé duc thé thao,... tao san choi lanh manh, bd
ich cho thanh nién cdng nhan va gidp thanh nién cong nhan cé diéu kién giao luu, hoc hoi, két
ban. Céc chi doan, chi hoi trong cac doanh nghi€p va khu vuc nha tro dugce xem nhu 1a mgt mai
am, duoc su sé chia trong cong viéc, duoc vui choi va duoc su hd trg kip thoi, ludn ké vai sat
canh véi thanh nién cdng nhan.

Thang cong nhan ndm 2016 s€ dién ra v41 nhi€u hoat dong so61 noi:

- To chitc “Gidi bong da mini nam thanh nién céng nhdn, céng chirc, vién chire” nam 2016
duoc dién ra trong 02 ngay (ngay 21, 28/5/2016) tai San bong da Hoa Lu (s6 205C, phudng
Tan Tién, TP.Bién Hoa), ddy 1a mot san choi lanh manh, bo ich, that chat tinh doan két, gin bo
va tang cuong sy hiéu biét 1dn nhau gifta doan vién, thanh nién cdc don vi; thuc hién vai
trd “Pong hanh voi thanh nién trong nang cao doi song, sic khoe va tinh than” cta to chuc
Poan; tiép tuc duy tri va ddy manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai” trong doan vién, thanh nién.

- “Ngay hoi thanh nién cong nhan” tinh Pong Nai nim 2016 dién ra vao ngay 29/5/2016
tai Cong doan Khu cong nghiép (s6 31, duong sé 2A, TP.Bién Hoa) véi nhiéu hoat dong:

+ To chitc cac gian hang ban hang binh 6n gia, gian hang tuyén truyén, tu van phap luat
(Luat Cu tru, Luat Hon nhan gia dinh, Luat Lao dong, Luat Chéng bao hanh gia dinh, tu van
bao hiém x3 hoi, bao hiém y té, bao hiém that nghiép...).

+ T6 chitc chuong trinh van nghé “Pong hanh cing cong nhdn 247”: giao luu vin nghé
trong thanh nién cong nhan, biéu dién cua cac ca sy chuyén nghiép.

+ Tb chuc “Hoi thi hat karaoke”; cac hoat dong tro choi dan gian, dd vui co thudng; cat
toc mién phi; huéng dan 1ai xe an toan; cap doi, cdp méi CMND cho thanh nién cong nhan;
phat to roi tuyén truyén vé phong chdng chay nd, phong chong HIV/AIDS, té nan xi hoi, cAm
nang an toan giao thong, tiét kiém dién, an toan vé sinh thuc phém.

+ Téang qua cho thanh nién cong nhan va con em thanh nién cong nhan c6 hoan canh kho
khan.

Day cting 1a dip kéu goi toan thé thanh nién cong nhan, nguoi lao dong trén dia ban tinh,
khong phan biét nganh nghé, moi truong lam viée, vi tri cong tac, hanh dong mot cach thiét
thuc nhat dé Thang Cong nhan 2016 khong chi 1a mot hoat dong hudng tng, ma 1a mot co hoi
dé ting cuong su hiéu biét va tap trung strc manh.




TQOA PAM LANG KiNH XANH SO THANG 4/2016

VOI CHU DPE “TO QUOC NHIN TU BIEN”
Chuong trinh toa dam "Ldng kinh xanh - Té Quéc nhin tir bién" dién ra vao lac 8h sang
Chu Nhat ngay 24/4/2016, tai Nha hat truyén hinh, Dai PT-TH Ddng Nai véi cac khach moi
giao luu dac biét:PGS.TS Huynh Van Té1 -UVTVTU, Cha tich Uy ban MTTQ Viét Nam tinh
Pong Nai;Pai ta D6 Hong D6 - Chinh Uy B Tu 1énh Ving Céanh sat bién 3 Viét Nam; NSUT
Khanh Hoa, chi 14 nguoi thé hién rat thanh cong cac ca khuc vé bién ddo qué huong véi tén goi
than thuong “Co gdi Truong Sa”. Pac biét, chuong trinh c6 sy tham du ctia 400 ban doan vién
dén tir cac truong THPT, Trung cip — Pai hoc, Cao dang trén dja ban thanh phd Bién Hoa va

cac don vi quan doi, don vi luc lugng vii trang dong chan trén dia ban tinh.
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Cdc vi dai biéu khdch moi tham gia giao lwu tai chirong trinh

Tham duy Chuong trinh cac ban tré da dugc nghe nhiing chia s¢, tam su, ky niém vé cudc
séng, chién dau, thyc thi nhiém vu ding Phap luat cua cac can bo, chién s¥ BO Tu Iénh Vung
Canh sat bién 3 Viét Nam ciing nhu nhiing tinh cam xtc dong, dang tran quy cua cac vi khach
moi khi duoc dit chan dén nhitng hon dao chim, dao noi thiéng liéng ciia T6 qudc trén Quan
dao Truong Sa; diéu dong lai chinh 14 tinh cam gin bé mau thit quan —dan, hau phuong viing
chic tir dat lién chinh 13 dong luc, niém dong vién, khich 1¢ dé cac chién sy lam tot nhiém vu
noi dau séng, ngon gid, bao vé toan ven chii quyén bién dao T qudc.Qua do, gop phan boi dap
1y tudng cach mang, tinh than yéu nudc cho cic ban tré bang nhiing viéc lam cu thé, thiét thuc
ma bit dau 12 hoan thanh tét viéc hoc tap, lao dong, chién diu cling nhu tham gia tdt cac cudc
van dong “Gép da xdy Truong Sa”, “Viét thw giti linh dao Trieong Sa”, “Vi bién ddo than yéu”,
“Truwong Sa xanh”.. Ngoai ra, tai chuong trinh cac dia biéu dugc thuong thirc nhimg ca khuc
vo cung ¥ nghia vé bién ddo qué huong do Nhom 135 thé hién.

Pay la hoat dong thiét thyc chao mimg 41 nim ngay giai phong hoan toan mién Nam,
théng nhat dat nudc 30/4/1975 — 30/4/2016 do Tinh doan phdi hop Pai PTTH Pong Nai va Nha
Thiéu nhi tinh thyc hién.

Nguén: Ban TNCN - PT Tinh Poan tong hop




HQC TAP VA LAM THEO LOI BAC

CAU CHUYEN BAC BO THUOC LA

Theo dong chi Vii Ky, nguyén thu ky riéng ctia Chii tich H6 Chi Minh, nguyén Giam déc
Bao tang HO Chi Minh ké lai: Cha tich H6 Chi Minh hut thudc 14 rat nhiéu. Viéc hat thube 14
lién quan t6i hoat dong cach mang ctiia Nguoi trong nhimg nim 20 cua thé ky XX khi Nguoi
mang tén Nguyén Ai Quéc. Pong chi Vii Ky d3 duge Bac Ho tdm su: Nhitng nim & Phép,
Nguoi 1a mot thanh nién khang Phap nén ludén bi mat tham Phap theo ddi ¢ khap moi noi.
Nguoi biét bi theo ddi ma khong dam quay dau lai dé nhin. Dé c6 thé quan sat dugc su theo
ddi, Nguoi nghi ra cach hat thude. Mdi 1an nhu vay, di qua thung dung rac ven dudng cach
khoang ba budc chan, Ngudi ding lai chdm thude hat, rdi quay lai thung rac dé vt que diém,
nhu vay 1a Nguoi ¢ dip quan sat xung quanh, lidu cach dbi pho véi ké theo ddi. Do gia vo hat
thudc médi ma da tré thanh thoi quen cua Nguoi.

Nam 1957, trong dip ky niém 40 nam ngay cach mang thang Muo1 Nga thanh cong, nudc
Cong hoa nhan dan Trung Hoa da san xuét loai thude 14 c6 dau loc dé biéu cac dai biéu du dai
hoi. Pay 1a loai thudc ma Chu tich Mao Trach Péng va Chu tich H6 Chi Minh thuong dung.
Loai thudc c6 dau loc nay nhe va ngon hon loai thudc ctia My va Phap san xuat von ning va
thuong pha thudc phién. Cac dong chi lanh dao Trung Qudc d3 biéu Chu tich H6 Chi Minh hop
thudc 14 nay, c6 1& vi cling biét Nguoi thich hat loai d6. Khi hét thudc, dong chi Vi Ky da giir
lai chiéc hop dé dung cac loai thudc 14 khac cho Nguoi hut vi hop rat vira va thuén tién dé bo
tai. V& sau Trung Qudc san xuat loai thudc 14 Seo Mao (tirc Gau Méo) chuyén dung cho Chi
tich Mao Trach Pong. Chu tich Mao di gui biéu Cha tich H6 Chi Minh. Tir d6, Nguoi hut
thudc Gau Méo (thudc dung trong hop giéng hop sita bo).

Niam 1967, stic khoé ctia Chu tich H6 Chi Minh da yéu nhiéu, Nguoi hay mét va ho. Lo
cho strc khoé cuia Nguoi, Bo Chinh tri da giao nhiém vu cho cac bac si phai cham s6c Nguoi
that tan tinh, chu dao. Céc bac si da dé nghi Chu tich H6 Chi Minh khong hut thudc 14 nira.
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Nguoi noi v6i dong chi Vit Ky ring: "Cdc bdc si bdo Bdc khéng it thube 1d nita thi chii thdy
thé nao?". Pong chi Vi Ky tra 10i: "Cdc bdc si lo cho sitc khoé cia Bdc la diéu tot, t6i tan
thanh". Ngudi lai néi: "Minh da hit thuéc gan 50 nim, bé ciing dwoe, nhung bé thi van ho chi
khéng phdi la hét ho" va Ngudi ké cho ddng chi Vii Ky nghe mét cAu chuyén cudi ciia Phap 13
"bé thude rat dé, cé nguoi bo hut thuée 50 lan nhung van hit lai, tirc la sau méi lan b6 dé bi
it lai. Nhung bdc si yéu cau thi nén théi, chii quan cho Bac". Tir d6 dong chi Vii Ky bo hop
thudc vao tui, thinh thoang dua cho Nguoi hit mot diéu.

Viéc bo thudc 14 ctia H6 Chu tich khong phai néi 1a cham dit ngay duoc ma phai trai qua
mot qua trinh nhu khi lam bat cr mot viée gi. b6 la phai dat ra ké hoach, ¢6 quyét tam va bién
phap thuc hién. Ngudi néi: "Quyét tam mét, ké hoach muwoi, thi bién phdp phdi hai muwoi, c6
nhuw vd@y moi thuc hién duoc va bo hut thuéc cing vay".

Tuén thir nhat, mdi 1an Nguoi hut 2/3 diéu (mot ngay nhiéu nhat 1a 10 diéu), mdi lan hat
xong cho vao lo penixilin thi tat luén dé nhin thdy dung 2/3 thi dung lai khong dugc hat nita.
Tuan thir hai, Nguoi hat 1/2 diéu roi bé vao lo. Tuan thir ba, Nguoi hat 1/3 diéu réi boé vao
lo.Pén tuin thir tw, Nguoi hut may hoi réi bo vao lo.

Theo 161 ké ctia bac si Lé Van Man (béac si chim soc stc khoé Chu tich H6 Chi Minh tur
nam1967 dén nam 1969), hat thude 1 13 tha vui duy nhat cia Chu tich H6 Chi Minh nhu Nguoi
thudng noi. Nhung tir khi bi bénh, theo 11 khuyén cta hoi dong thay thudc, Nguoi c6 ké hoach
quyét tam bo dan. Nguoi noi: Bac hat thude tir lac con tré nay da thanh thoéi quen, bay gid bo
thi t6t nhung khong dé, cac chii phai gitip Bac bo tat xau nay. R6i Nguoi ty dé ra chuong trinh
b6 thude 14 dan dan. Luc dau 1a giam sb luong diéu hat trong ngay. Khi thém hat thude Nguoi
lam mot viéc gi d6 dé thu hut su chd v, tap trung. Tudi Nguoi di cao ma phai lam nhu vay that
qua vat va. Viéc tdp mot thoi quen, roi bo mot théi quen khong dé chut nao. Phai c6 mot nghi
luc phi thudng méi 1am duge. Nguoi bao dong chi gitip viée dé cho Nguoi mot vo lo Penixillin
& noi lam viéc va & phong nghi. Hat chimg ntra diéu Ngudi dui di dé vao lo d6. Sau hut lai nira
diéu dé danh, anh em can bao thudc 14 hit do khong c6 loi, Nguoi bao: "Nhung it thé dé c6
ci". Voi cach 1am d6 Nguoi da giam tir ca bao xubng ba, bén diéu mot ngay. Cir nhu vay
Nguoi hat thua dan.

Pau thang 3/1968 nhan khi bi cam ho nhe, Chu tich H6 Chi Minh ty quyét dinh bé han
thudc 14. Méy ngay sau, anh em phuc vu van dé go1 thudc chd ban 1am viée cta Nguoi su6t mot
tuan lién nhung Nguoi khong dung. Trong mot tuan thdy Ngudi quyét tim nhu vdy anh em cét
han thudc 14. Mot thang sau, khi tiép d/c Vil Quang, lic 4y 1a Bi thu Trung wong Poan Thanh
nién Lao dong Viét Nam, Ngudi noi: "Bdc dd bo thudc 1d réi, chii vé vin dong thanh nién dirng
hut thuoc la". Sau nay Nguoi da lam bai tho V6 dé veé viéc Ngudi bo thuoc 14 nhu sau:

"Thube kiéeng ruwou cir da ba nam,
Khéng bénh la tién sudng tuyét tran.
Ming thdy mién Nam luén thang 16,

Mot nam la ca bon mua xuan”.




Bai hoc ruat ra: Hat thudc 14 c6 hai cho strc khoe diéu nay chic han ai ciing biét nhung
chua han ai cling c6 thé tir bo thoi quen nay. Théi quen ban dau chi la nhitng hanh dong lap di
lap lai lién tuc theo thoi gian no tré thanh mot phan trong con ngudi cho nén dé tir bo mot théi
quen xau d an sdu vao ban tinh cua ching ta 1a mot viéc khong phai dé&, néu thiéu y chi va
phuong phap s& that bai. Dé hinh thanh théi quen hitu ich dau tién chung t6i can xac dinh va
kién tri cung nhau thuc hién mot s6 thoi quen sau:

Viéc hom nay ché dé ngay mai. Tuy theo tinh chat quan trong, muc d6 phtic tap ctia cong
viéc nhung tat ca chung toi déu tdp cho minh mot théi quen hoan thanh tbt cong viéc ciia ngay
hom nay va khong bao gio dé ton dong cong viéc.

Dep bé moi giéy to vo dung trén ban lam lam vi¢c cua minh va don dep ban ghé sach s€
xép gon gidy to ngan lap trude khi ra vé.

Lang nghe y kién ciia moi nguoi va thanh that nhan 15i.

Ba théi quen x4u kién quyét ciing nhau loai bé:

- Hut thudc 14.

- Khong quan tim dén vé sinh noi lam viéc.

- No61 xau nguoi khac va bao chira 101 1am cia minh.

THEO DONG LICH SU

Cic méc thoi gian ddng nhé trong thing 5

# 01/05/1886 - 01/5/2016: Ky niém 130 ndm Ngay Quoc té lao dong.
# 7/5/1954 - 7/5/2016: Ky niém 62 nam Ngay chién thang lich st Di¢n Bién Phu.
, 7 09/5/1945 - 09/5/2016: The gidi ky niém 71 nam Ngay Chién thang chu nghia phat xit,
két thuc Chién tranh thé gioi thi 11.
~ #15/5/1941 — 15/5/2016: Ky niém 75 Thanh 1ap doi thiéu nién nhi dong ciru quoc (doi
thiéu nién Tién Phong H6 Chi Minh ngay nay).
~ #*15/5/1941 — 15/5/2016: Ky niém 70 nim Ngay truyén thong luc lugng vii trang tinh
Pong Nai.
7 19/5/1890 — 19/5/2016: Ky niém 126 ndgm Ngay sinh cua Chu tich H6 Chi Minh.
‘ #* 22/5/2016: Ngély cu tri ca nudc di bau Pai biéu Quoc hdi Khoa XIV va DPai bieéu Hoi
dong nhéan dan cac cap nhiém ky 2016 — 2021.




TOM TAT TIEU SU HO CHi MINH NHAN KY NIEM
126 NAM NGAY SINH CUA NGUOl 19/5/1890 — 19/5/2016

Chu tich H6 Chi Minh (tén Iic nho 1a Nguyén Sinh Cung, tén khi

di hoc 1a Nguyén Tat Thanh, trong nhiéu nam hoat dong cach mang

trude day ldy tén 1a Nguyén Ai Qudc), sinh ngay 19-5-1890 ¢ lang Kim

Lién, xd Nam Lién, huyén Nam Dan, tinh Nghé An va mat ngay 2-9-

1969 tai Ha Noi. Nguoi sinh ra trong mét gia dinh: B4 1a mot nha nho

ot yéu nuac, ngudn gbc néng dan; me 12 ndng dan; chi va anh déu tham gia
chéng Phap va bi tu day.

Ngay 3-6-1911, Nguoi ra nudc ngoai, lam nhiéu nghe tham gia cudc van dong cach
mang cuia nhan dan nhleu nuéc, déng thoi khong ngung dau tranh cho doc 1ap, tu do cta dan
toc minh. Cha tich HO6 Chi Minh 1a ngudi Viét Nam dau tién ung ho Cach mang Thang Muoi
Nga vi dai va tim thay & chii nghia Méac-Lénin con dudng giai phong cia giai cAp cong nhan va
nhan dan cac nude thudc dia. Nam 1920, Nguoi tham gia thanh 1dp Pang Cong san Phap tai Dai
hoi Tua. Nam 1921, nguoi tham gia thanh 1ap HO1 Lién hi€p cac dan tdc thudce dia Phap; XUt
ban to bio Ngudi cing kho & Phap (1922). Nam 1923, Nguoi duoc bau vao Ban Chap hanh
Quéc té Nong dan. Nam 1924, Nguoi tham dy Pai hoi 1an tht V cua Quéc té Cong san va dugc
chi dinh 14 Uy vién thuong truc Bo Phuong Péong, truc tiép phu trach Cuc Phuong Nam. Nam
1925, Nguoi tham gia thanh 1ap Ho1 Lién hiép cac dan toc bi ap birc chau A, Xuat ban hai cudn
sach noi tiéng: Ban an ché do thuc dan Phap (1925) va DPuong cich ménh (1927).

Nam 1925, Nguoi thanh 1ap Viét Nam thanh nién Cach mang dong chi Hoi & Quang
Chau (Trung Quéc) va to chirc "Céng sdn doan” 1am nong cbt cho Hoi do, dao tao can bd Cong
san dé lanh dao Hoi va truyén ba chu nghia Mac-Lénin vao Viét Nam.

Ngay 3-2-1930, Nguoi chu toa Hoi nghi thanh 1ap Pang hop tai Ctru Long (gan Huong
Cang). Hoi nghi da thong qua Chinh cwong van tat, Sach lugc van tat, Diéu 1¢ Pang do chinh
Nguoi soan thao. Ngudi ra 101 kéu goi nhan dip thanh 1ap Pang Cong san Viét Nam (sau doi 1a
Pang Cong san Pong Duong, rdi Pang Lao dong Viét Nam va nay la Pang Cong san Viét
Nam).

Tir nam 1930 dén 1940, Chu tich H6 Chi Minh tiép tuc hoat dong cho su nghiép giai
phong cua dan toc Viét Nam cta cac dan toc bi ap bire khéc trong nhitng diéu kién vo cung gian
kho va khé khan.

Nam 1941, Ngudi vé nude, triéu tdp Hoi nghi 1an thir 8 cia Ban Chap hanh Trung wong
Pang Cong san Pong Duong, quyét dinh dudng 16i ctru nudc, thanh 1ap Viét Nam doc 1ap dong
minh Hoi (Viét Minh), t6 chirc luc lugng vii trang giai phong, chinh sach can ctr dia, 1anh dao
nhan dan khoi nghia timg phan va chuan bi tong khoi nghia gianh chinh quyén trong ca nudc.

Sau Cach mang Thang Tam (1945) thang loi, ngay 2-9-1945, tai Quang truong Ba Dinh,
Chu tich Hb ‘Chi Minh doc ban Tuyén ngdén Ddc lap tuyén b thanh 1ap nudc Viét Nam Dan chu
Cong hoa; to chirc Tong tuyén cir tu do trong ca nudce, bau Qubc hoi va thong qua Hién phap
dan chu dau tién cta Viét Nam. Qudc hoi khoa I da bau Nguoi lam Chu tich nudc Viét Nam
Dan chu Cong hoa (1946). Cung v6i Trung wong Pang, Chu tich H6 Chi Minh lanh dao toan
Dang, toan quan, toan dan Viét Nam pha tan am muu cua dé quéc, giir vilng va cing ¢b chinh
quyén cach mang.

Ngay 19-12-1946, ngudi kéu goi ca nudc khang chién chong thuc dan Phap xam luoc,
bao vé doc 1ap, tu do cua T quéc, bdo vé va phat trién nhirng thanh qua cia Cach mang Thang
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Tam. Tai Pai hoi lan thir IT cua Pang (1951), Nguoi duoc bau lam Chu tich Ban Chap hanh
Trung uwong Pang. Duéi sy lanh dao cta Trung wong Pang, dimg dau 13 Chu tich H6 Chi Minh,
cudc khang chién cua nhan dan Viét Nam chéng thuc dan Phap xam lugce dd gianh duoc thing
loi to 16n, két thic bang chién thang vi dai Dién Bién Phu (1954). Sau khi mién Béc duoc hoan
toan giai phong (1955) Trung wong Pang va Chu tich H6 Chi Minh dé ra hai nhiém vu chién
luge cia cach mang Viét Nam 1a tién hanh cach mang x& hoi chu nghia va xay dung chu nghia
x3 hoi & mién Béc, dong thoi d4u tranh giai phong mién Nam, thuc hién thong nhat nudc nha,
hoan thanh cach mang dan toc dan chti nhan dan trong ca nudc.

Pai hoi 1an tht 111 cta Pang (1960) di nhét tri bau lai Cha tich H6 Chi Minh lam Cha
tich Ban Chap hanh Trung wong Pang Lao dong Viét Nam. Qudc hoi khoa 11, khoa 111 da bau
Nguoi 1am Chu tich nuée Viét Nam Dan cha Cong hoa. Cung v6i Ban Chap hanh Trung wong
bang, Chu tich HO Chi Minh 13nh dao cudc khang chién vi dai cua nhan dan Viét Nam chéng
chién tranh xam luoc cua dé quéc M¥; Ianh dao su nghiép cai tao xa hoi chu nghia va xay dung
chu nghia x3 hoi ¢ mién Bic. Chu tich H5 Chi Minh d3 van dung sang tao cht nghia Mac-Lénin
vao diéu kién cu thé cua Viét Nam, dé ra dudng 161 ding dén dua cach mang Viét Nam di tu
thang loi ndy dén thang loi khac. Ngudi sang l1ap ra Pang Macxit-Léninnit & Viét Nam, sang lap
ra Mat tran dan toc théng nhét Viét Nam, sang 1ap ra cac luc luong vii trang nhan dan Viét Nam
va sang lap ra nude Viét Nam Dan cha Cong hoa, gop phan ting cuong doan két qubc té. Nguoi
1a tAim guong sang cua tinh than tap thé, y thire to chirc va dao dirc cach mang. Chiu tich HO Chi
Minh 14 ngudi thay vi dai cia cach mang Viét Nam, 1anh tu kinh yéu cua giai cip cong nhan va
ctia ca dan toc Viét Nam, mot chién si xuét sic, mot nha hoat dong 16i lac cta phong trao cong
san qudc té va phong trao giai phong dan toc.

Chinh phii Viét Nam 1945-1998, NXB. Chinh tri Quéc gia, 1999.

THANH NIEN VA PHAP LUAT

TU VAN - GIA|l PAP VE TAI NAN LAO PONG, BENH NGHE NGHIEP
Héi: Thé nao dwoc goi la tai nan? tai nan lao dong?
Tra loi:
- Tai nan lao dong duoc dinh nghia tai diém 2.1 cua Thong tu lién tich s6 14/2005/TTLT-
BLDTBXH-BYT-TLDLDVN cua Lién tich B6 Lao dong - Thuong binh va X3a hoi, Bo Y té,
Téng Lién doan lao dong Viét Nam. Cu thé:
a, Tai nan lao dong 13 tai nan gay ton thuong cho bat ky bo phan, chirc nang nao cua co the
nguoi lao dong hodc gay tir vong, xay ra trong qua trinh lao dong, gan hen v1 viée thuce hién
cong viéc, nhiém vu lao dong (ké ca thoi gian giai quyet cac nhu cau can thiét trong thoi gian
lam viéc theo Bo Luat Lao dong quy dinh nhu: nghi giai lao, an gitra ca, an boi dudng hién vat,
vé sinh kinh nguyét, tam rira, cho con b, di vé sinh, thoi gian chuan bi va két thuc cong viéc).
b, Tai nan dugc coi la tai nan lao dong trong cac truwong hop sau:
- Tai nan xay ra trén tuyén dudng di va vé truc tiép giita noi 1am viéc va:
+ Noi thuong tri hoac noi tam tr cia nguoi lao dong.
+ Noi nguoi lao dong dén nhan tién lwong, tién cong.




- Tai nan xay do nhirg nguyén nhan khach quan nhu: thién tai, hoa hoan va cac truong hop rui
ro khac gén lién véi viéc thuc hién cic cong viée, nhiém vu lao dong hodc khéng xac dinh duoc
nguoi gay ra tai nan xay ra tai noi lam viéc.

T4t ca nhimg trudng hop trén phai duge thuc hién ¢ dia diém va thoi gian hop 1y.

¢, Tai nan lao dong dwgc chia thanh 3 loai:

+ Tai nan lao dong chét ngudi: 1a tai nan lao dong dan dén chét nguoi (chét ngay tai noi xay ra
tai nan; chét trén dudng di cap ctru; chét trong thoi gian cdp ctru; chét trong thoi gian dang diéu
tri; chét do tai phat ctia chinh vét thuong do tai nan lao dong gay ra, ...)

+ Tai nan lao dong ning: nguoi bi tai nan bi it nhat mdt trong nhitng chin thuong duoc quy
dinh tai Phu luc s6 1 kém theo Thong tu nay.

+ Tai nan lao dong nhe: 1a nhitng tai nan lao dong khong thude 2 loai tai nan lao dong noi trén.

Hoi: Danh muc bénh nghe nghlep dugc huwdng bao hiém Xa hoi bao gom nhirng bénh gl"
Tra 10i: Danh muc bénh nghé nghiép dugc hudng tro cdp bao hiém xi hoi bao gom:
Nhém I: Cac bénh bui phdi va phé quan
1.1. Bénh bui phdi-Silic nghé nghiép
1.2. Bénh bui phoi Atbet (Amiing)
1.3. Bénh bui ph()i bong
1.4. Bénh viém phé quan man tinh nghe nghiép
Nhém II: Cac bénh nhiém ddc nghé nghié¢p
2.1. Bénh nhiém doc chi va cac hop chét chi
2.2. Bénh nhiém doc benzen va cac hop chat dong dang ciia benzen
2.3. Bénh nhiém doc thuy ngan va cac hop chat ciia thuy ngan
2.4. Bénh nhiém doc mangan va cac hop chit cia mangan
2.5. Bénh nhiém doc TNT (trinitro toluen)
2.6. Bénh nhiém doc asen va cic chét asen nghé nghiép
2.7. Nhiém doc chit Nicotin nghé nghiép
2.8. Bénh nhiém doc hoa chat trir sau nghe nghlep
Nhom III: Cac bénh nghe nghiép do yéu to vat ly
3.1. Bénh do quang tuyen X va cac chat phong xa
3.2. Bénh diéc do tleng on
3.3. Bénh rung chuyén nghé nghiép
3.4. Bénh giam 4p man tinh nghé nghiép
Nhém IV: Céc bénh da nghé nghiép
4.1. Bénh sam da nghé nghiép
4.2. Bénh loét da, loét vach ngan mii, viém da, cham tiép xtc
Nhém V: Cac bénh nhiém khuan nghé nghiép
5.1. Bénh lao nghé nghiép
5.2. Bénh viém gan virut nghé nghiép
5.3. Bénh do xoan khuan Leptospira nghé nghiép.
Ngoai nhitng bénh nghé nghiép trén, vira qua, Bo Y té da ban hanh Quyét dinh s6 27/2006 ngay
21/9/2006 bd sung 04 bénh nghé nghiép vao Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém, gom:
- Bénh hen phé quéa nghé nghiép
- Nhiém doc cacbonmonoxit nghé nghiép
- Bénh nét dau nghé nghiép




- Bénh viém loét da, viém méng va xung quanh méng nghé nghiép.

Hoi: Ngwoi sir dung lao dong phai chiu trach nhiém gi khi nguwoi lao dong bi tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép?

Tra 10i: Nguoi stir dung lao dong phai chiu trach nhiém tra cac khoan chi phi y té va tién luong
tir khi so cuu, cép ctru dén khi diéu trj 6n dinh thuong tat cho nguoi bi tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép.

Sau khi diéu tri 6n dinh thuong tat, nguoi sir dung lao dong co6 trach nhiém sép xép cong viéc
phu hgp cho nguoi bi tai nan lao dong.

- Hoi: P& nghi huéng din khai bio, diéu tra, 1ap bién ban, thong ké va bao cdo dinh ky tai
nan lao dong.

Tra 1oi: Viéc khai bao, diéu tra, 1ap bién ban, théng ké va bdo cdo dinh ky tai nan lao dong
duoc hudng dan tai Thong tu Lién tich sb 14/2005/TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ban
hanh ngay 08/3/2005. Hién Thong tu da co trén trang Web An toan vé sinh lao dong muc Van
ban mdi.

- Hoi: Nhirng tai nan lao dong khong giy hai dén nguwoi lao dong ma chi 1a va cham xe
may, thiét bi c6 can khai bao tai nan lao dong dén B Lao dong - Thwong Binh va Xa hdi
khong?

Tra 1oi: Noi dung quy ban doc héi da duoc huéng din tai muc II Thong tu sd
14/2005/TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 08/3/2005 huéng dan viéc khai bao, diéu
tra, 1ap bién ban, théng ké va bao céo dinh ky tai nan lao dong. (Thong tu nay da dugc dang tai
trén trang Web An toan v¢ sinh lao dong).

- Héi: Truong hep nguodi lao dong dang quét nha thi bi dau tim (bi bénh tim tién sir tir
nhirng nim con nhé, khi dén tuoi lao dong thi khong thay bénh xuat hién tré lai dén truéce
thoi diém bi chét) , khi chuyén dén bénh vién bi chét trén dwong, (theo két luin ciia Bac sy
l1a bi dot tir do dau tim) c6 dwge goi la tai nan lao dong khong?.

Tra 16i: Tai diém 2.1 cia Thong tu lién tich sé 14/2005/TTLT-BLDTBXH-BYT- TLDLDVN
ngay 08/3/2005 cta Lién tich B6 Lao dong - Thuong binh va X4 hdi - Bo Y té - Tong lién doan
lao dong Viét Nam thi truong hop nay khong duoc goi 1a tai nan lao dong.

- Hoi: Mt doanh nghi€p cé tru s& chinh & Ha No¢i, nhung cac don vi thanh v1en lai hoat
dong tai nhiéu dia phuong trong ca nudc. Vay doanh nghié€p nay phai bao cao vé tinh hinh
tai nan lao dong nhuw thé nao? Néu khong x4y ra tai nan lao dong c6 phai bao cao khong?
Tra loi: Nhitng van dé ma ban doc héi di duoc hudéng dan cu thé tai Khoan 1 va Khoan 4 Muc
I Thong tu lién tich s6 14/2005/TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 08/3/2005 “Hudng
dan viéc khai bao, diéu tra, 1ap bién ban, thong ké va bao cio dinh ky tai nan lao dong”. Ban
doc c6 thé tim doc Thong tu lién tich nay tai trang Web An toan v¢ sinh lao dong - Muc "Van
ban mé&i" dé ndm duoc hudng dan chi tiét.

- Héi: Tai nan lao dong xay ra do 18i ciia nguwoi lao dong thi ngudi lao dong s& dwoe huéng
tro' cAp nhw thé nao?

Tra 1oi: Tai nan lao dong xay ra do 16i cua nguoi lao dong thi ngudi lao dong s& duoc tro cép
tir phia ngudi sir dung lao dong nhu huéng dan tai diém 2 muc II (ché do boi thuong, tro cap)
ctia Thong tu s6 10/ 2003/TT-BLDTBXH ngay 18/4/2003 ciia B6 Lao dong - Thuong binh va
X4 hoi “Hudng dan viéc thuc hién ché do boi thuong va tro cap d6i véi nguoi lao dong bi tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép”. Ong/Ba c6 thé vao muc “Vin ban phap quy” cia Website nay
dé xem nghién ciru cu thé muc tro cap./.




- Hoi: Trong truwomg hop nguoi lao dong bi tai nan lao dong do co s& khac gay ra hoac
ngoal pham vi doanh nghiép ma do 13i ciia ngudi khac gay ra thi viée boi thlr0’ng va trg
cap tai nan lao dong cho ngu’0’1 lao dong bi tai nan lao dong thuc hién nhw thé nao? Truéc
day, dlem 3 muc II Thong tw s6 19/LDTBXH-TT ngay 08/8/1997 (da bai bo) c6 huding dén
giai quyet trwomg hop nay nén cin dwgc gilr nguyén.
(Pham Hiru Vang, Cong ty Lip may va Xay dung 69-1, 112 Tran Hung Pao , thi xi Bic
Ninh, tinh Bic Ninh).
Tra loi:
1- Truong hop “Ngwoi lao déng bi tai nan lao dong do co so khdc gdy ra” can can cir vao bién
ban diéu tra tai nan lao dong, can cu nhitng thoa thuan, cam két (néu c0) cua hai co sé (co so
quan 1y ngudi bi tai nan lao dong va co s dé xay ra tai nan), dé phéi hop giai quyét hau qua,
thuc hién ché do boi thuong hodac trg cép cho nguoi bi tai nan lao dong.
2- Trudng hop “Déi véi nguoi lao ddng bi tai nan lao ddng ngodi pham vi doanh nghiép ma do
16i ciia nguoi khdc gdy ra”, theo v kién ban doc nén giir nguyén quy dinh tai Diém 3, muc II
ciia Thong tu s6 19/LDTBXH-TT, ngay 02/8/1997 ciia Bo Lao dong-Thuong binh va Xa hoi
(d3 bai bo); xin trao d6i nhu sau: Thong tu s6 10/2003/TT-BLDTBXH, ngay 18/4/2003 cta Bo
Lao dong-Thuong binh va Xa hoi “Huong dan viéc thuc hién ché do boi thwong va tro cafp doi
véi nguwoi bi tai nan lao déng, bénh nghé nghiép” chi hudng dan trach nhiém cua cac bén theo
mdi quan hé lao dong ma Bo luat Lao dong diéu chinh, khong huéng dan giai quyét mdi quan
hé dan su do Bo ludt Dan sy diéu chinh nhu quy dinh tai Piém 3, muc II cia Thong tu )
19/LDTBXH-TT, ngay 02/8/ 1997 cuia Bo Lao dong-Thuong binh va X3 hoi da quy dinh trude
day.
Hoi: Truwong hgp nguoi lao dong da deo day an toan nhwng trong lic leo cao bi trugt chian
va té ngi. Vay ngudi lao dong cé dwoe bdi thwong khong? Ai 1a ngudi chi trach nhiém?
Tra loi: Nguoi lao dong thuc hién nhiém vu lao dong do nguoi stir dung lao dong phan cong ma
nhiém vy do6 phai thuc hién trén cao (phai leo cao) da deo day an toan nhung trong luc leo cao
bi truot chan té ng (tai nan lao dong) thi tit nhién 1a phai duoc boi thuong do bi tai nan lao
dong. Nguoi chiu trach nhiém boi thuong tai nan lao dong 13 nguoi st dung lao dong.
- Hoéi: Theo qui dinh cia B0 Luat lao dong: Nguwdi lao dong cé quyén Ky két HPLP véi
nhiéu nguoi sir dung lao dong, nhung viéc tham gia BHXH chi thwe hién 01 don vi. Khi bi
TNLD tai don vi khong tham gia BHXH thi ngudi lao dong c6 dwge co quan BHXH thanh
toan cac ché 46 TNLD hay khong (TNLP din dén chét nguoi c6 két luin diéu tra cia
Poan diéu tra TNLD)
Tra 10i: Nguoi lao dong ky két hop dong lao dong v6i nhiéu nguoi st dung lao dong, nhung
viéc tham gia BHXH chi thuc hién & 01 don vi thi khi nguoi lao dong b1 TNLD tai don vi
khong tham gia BHXH s& khong dugc co quan BHXH thanh toan cac ché ¢6 TNLD, nhung
ngudi st dung lao dong phai tra cho nguoi lao dong mot khoan tién ngang véi mirc quy dinh
trong Piéu 16 BHXH thay cho co quan Bao hiém x3 hoi (Khoén 2, Diéu 107 Bo luat Lao dong).
Ngoai ra, theo quy dinh tai khoan 3, biéu 107 Bo luat Lao dong, nguoi s dung lao dong con co
trach nhiém boi thudng hoic trg cap cho nguoi lao dong véi murc boi thuong, trg cap theo quy
dinh tai Muyc II, Thong tu s6 10/2003/TT-BLDTBXH ngay 18/4/2003 cia B Lao dong —
Thuong binh va X3 hoi hudng dan viéc thuc hién ché do boi thudng va trg cap doi véi nguoi
lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Nguon: Tap chi lao dpng xi héi online
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nguci thanh cong

Nhirng ngudi thanh céng nhat thé gidi khoi dau ngay mdi nhu thé nao? JACK

N&u hoc héi théi quen ctia ho, ban ciing ¢é thé dian dau cudc chdi. DORSEY

Dong sang lap Twitter va Square
Tai san: 2,7 ty USD

phai lam \
nao ciin mot kiéu do d
mat thdi gian chon lua.

Hay cha dgi nhirng
Toi khong phai ngu'di - S .A,Va'.bat.ll(vy lac
thua vi. ' nao co t_\lle, hgy bl‘en N
Va chua bao gio c6 dé thanh diéu bat ngo do.
thu vi ca. ’

PETER
JONES

Nha dau tu tai Dragon’s Den
Tai san: 743 triéu USD

Birng ndi véi toi . Téi da quyét dinh phai tr&
Ia anh gidong toi Y Pahy | thanh triéu phu khi con
hay khéng giong toi .7 1a mot thieéu nien.

Vi toi Ia duy nhat. '

T6i thudng bat dau guri email sau
khi ngi day. Nhung khéng phai ai
ciing c6 thai gian biéu nhv
t6i, nén toi dang co doi
dén 7h.




Thuc day Itc 4h sang va co mat tai van phong trudc
ﬂ
7h.

Ngui ta ndi rang giac ngu
la mon qua Thugng dé
ARIANNA # ban cho ban. Nhung toi
HUFFINGTON 5
Sang lap td Huffington Post Chlra bao gld dlde
Tai san: 36 triéu USD A 7
' nhan no.

/‘/‘ ’ ,‘ Hay hoc cach ngu
dé trg thanh NngU'oi

dirng dau khong cha dai ai ca
‘\ \\%‘ 9 g v

1 *

Nguén: Trang théng tin Trung tém Ho tro Thanh nién Céng nhéan - TP.HCM

KY NANG SONG

12 NGUYEN TAC
KHONG THE BO QUA TRONG VIEC GIU VE SINH CO THE

Cho du ban 13 duogc coi 12 nguoi sach s& nhung ban c¢6 dam chic minh biét cach gitr vé
sinh cho ban than? Nhiéu ngudi trong ching hoic chi don gian 1a quén thuc hanh thoi quen gii
vé sinh t6t hodc rat ludi biéng dé tuan tha ching. Trong ca hai trudng hop nd déu co thé gay hai
cho co thé. Do d6, hdy tham khao nhiing nguyén tic trong viéc git vé sinh nhu dudi ddy nhé.

1. Bat dau tir viéc vé sinh c4 nhan. Ban c6 d4nh ring hai 1in mét ngay khong? Néu khong,
ban phai bat dau 1am viéc d6 tir ngay hém nay. Panh sach ring sau khi an trua va bira tdi 1a diéu
can thiét vi no gitip ban tranh sau ring va cic bénh vé ring. Ngoai ra, trong ngay ban nén ding
chi nha khoa dé 1am sach rang.

2. Néu ban 1a nguoi c6 thoi quen chia sé lugce, ban chai, khan an, khan tam, quﬁn ao va
tham chi ca chai nudc... thi hay tir bo thoi quen d6 ngay lap tirc. Khong bao gio chia sé nhirng
vat dung ca nhan nay véi nguoi Khac vi chiing c6 thé 1a nguyén nhan khién ban 1ay nhiém vi
trung, vi khuan tir ngudi khac hodc nguoc lai lam lay bénh cho ho.

3. Ban c6 théi quen rira tay trude va sau khi in, dleu nay la rat t6t. Tuy nhién, néu 1an nao
ban ciing st dung xa phong chong vi khuan voi nlem tin rang s& tiéu diét duoc vi khuan trén
ban tay thi lai 1a mdt sai lam. Ban nén nhé rang néu st dung xa phong chong vi khuan qua muc
thi c6 thé giét chét cac té bao co thé. Diéu nay s& gy bét loi cho co thé vi 1am cho 1an da ban bj

kho do mat nudc va tho rap.
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4. Giit cho méng tay sach sé 12 diéu ban can hét strc cha ¥ vi dudi mong tay 1a noi tra ngu Iy
tudng cho cac loai vi khuan. Néu khong 1am sach nhing vi khuan nay, chung s¢ dé dang xam
nhap vao co thé do ban thudong xuyén dung tay tiép xuc thirc an hodc cAm nim cac vt dung
khéc.

5. Ngay ca khi ban nghi rang minh sach s& thi ban ciing can tim rira mdi ngay.Cho du ngay
néng hay khong thi co thé ban ciing ra mot lwong mo hoi nhat dinh. Luong mo hoi nay két hop
v6i cac té bao da chét, byi ban trén da néu khong bi loai bo hang ngay sé tich tu lai va gay viém
da.

6. Rira miit mdi ngay véi nwée sach 1a tot nhit. Dic biét, néu lan da ban 1a da dau thi cang
cang khong nén sir dung xa phong mdi khi rira mat vi co thé s& khién cho lugng dau trén da
nhiéu hon. Thay vao d6 ban c6 thé dung kem dudng am dé gitr cho lan da ctia ban min mang.

7. Dirng bao gio' quén viée thay tAt hang ngay. Co nhiing nguoi c¢6 thoi quen di tat trong 2-3

ngay lién nhau, diéu nay rat c6 hai cho stc khoe. N6 khong nhiing c6 thé khién chan ban "béoc
mui" khé ngiri ma co6 thé dan dén nhiém tring & gitra cdc ngén chan. Do d6, hiy rira chan sach
s& va thay tat hang ngay dé luén ty tin v6i déi chan ctia minh.

8. Goi dAu khi dAu bin hoiic sau 2-3 ngay dé loai bo gau va ban trén da dau. Dé bao vé va gitr
cho toc khoe, ban chi nén goi dau voi nude am chir khong nén ding nude qua noéng hodc qué
lanh.




9. Che miéng khi hit hei hodc ho 13 diéu tdi thiéu ban c6 thé lam dé bao vé moi truong va
stc khoe cua nhirng nguoi xung quanh. Khi ban hét hoi hodc ho, chic chan s& c6 mot luong vi
khuan, vi trang bay ra khoi miéng. Néu khong che miéng, chung s¢ nhanh chong lan toa vao
bau khong khi va bay sang nhitg ngudi khac, gy nguy hiém cho st khoe cua ho.

10. Hay rira tay thay vi lau vao cac loai gidy in ma ban c¢6. Stir dung glay an chi cho muc dich
lam sach tam thoi, sau d6 ban nén rira lai bang nudc vi hau hét cac loai gidy an déu khong thé
dam bao v¢ sinh an toan do ching khong dugc khir trung hoan toan.

11. Sau khi tap thé duc hosic ra md héi, hiy nghi ngoi va di tim. Khi ban tp thé duc, mo hoi va
dau trén da ctia ban c6 thé 1am phat sinh mun nhot, gay ra nim ngoai da, nhiém nam hodc tu cu
khuan... Do do, tot nhat, hay di tdm hodc 1am sach co thé sau khi tap thé duc.

12. Vé sinh "viing kin" hang ngay dé tranh sy gia ting cta cac vi khuan c6 hai 1am mat can
bang mdi trudng va d6 PH bén trong am dao. Viéc nay co tac dung phong bénh phu khoa hiéu
qua va tranh dugc cac nguy co anh hudng kha nang sinh san cta ban.

Nguon: Theo Tri thirc tré




