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HOAT DPONG DOAN - HOI

NGAY HOI THANH NIEN CONG NHAN Vi CUQC SONG CONG PONG
“Ki NGHI HONG” NAM 2015
Can cir Ké hoach s 276 -KH/TDTN-TNCNDT ngay 26/6/2015 ciia Ban Thuong vu Tinh
Poan vé viéc to chirc chién dich tinh nguyén “Ky nghi hdéng” trong khdi thanh nién cong nhan,
cong chuc, vién chirc trén dia ban tinh Pong Nai nim 2015, Ban Thuong vu Tinh DPoan trién khai
ké hoach t6 chirc Ngay hoi thanh nién cong nhan vi cudc sdng cong ddng “Ki nghi hdng” nim 2015
vao ngay 09/8/2015 tai xa Ma Da, huyén Vinh Cuu.

Trong ngay hoi dién ra cac hoat dong nhu: Tang 1.000 quyén tap cho 50 con em thanh nién
cong nhan c6 hoan canh kho khin; Tang 10 phan qua cho gia dinh chinh sach, mdi phan qua trj gia
500.000d; Kham bénh, phat thuéc mién phi cho ngudi dan; Tay rira, vé sinh db choi tré em cho
truong mau gido Ma Da; Cai tao hé thdng dién, chiéu sang cho trudng miu gido Ma Pa; Cap doi,
cdp méi Chimg minh nhin dan cho 100 ngudi dan; Cit téc mién phi cho doan vién, thanh nién,
cong nhan; Tuyén truyén vé phong chdng chay nd, hién phap, phap luat, an toan giao thong, phong
chéng dich bénh... cho ngudi dan; Thyc hién cong trinh thanh nién “Thap sang ngd hém” trén doan
duong s6 5, 4p 1, x4 M Pa.

Pay 14 dip thé hién vai trd xung kich, tinh nguyén cta doan vién thanh nién, nang cao chat
lwong va hiéu qua cic hoat dong tinh nguyén trong doan vién; tao méi truong dé doan vién, thanh
nién rén luyén, céng hién va truéng thanh.

POAN KHOI DOANH NGHIEP TO CHUC
CHIEN DICH THANH NIEN CONG NHAN TiINH NGUYEN NAM 2015
Thuc hién chi d& ndm “Tubi tré Khdi Doanh nghiép tu hao tién budc dudi cd Dang”; phat
huy tinh than xung kich, tinh nguyén cua doan vién, thanh nién Khdi; ning cao chat lugng va hiéu




qua cac hoat dong tinh nguyén trong doan vién; chiam lo doi séng vat chét, tinh than cho cic ho gia
dinh, hoc sinh c¢6 hoan canh khé khin, ngudi dan ving sau, ving xa, Ban Thudng vu Poan Khéi t6
chire chién dich thanh nién cong nhan tinh nguyén Ky nghi hong nim 2015 véi cac hoat dong: son
stra va cai tao hé théng dién thip sang cho 18 phong hoc tai cac truong Tiéu hoc Pha Trung, trudng
khu D4 Bac - ap Phu Thach, truong khu Nam Mién - ap Pht Loi, trudng Mau gido ap Pha Thach,
xa Pha Trung, huyén Tan Phu.
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Ciing trong dot chién dich nay, cic co s Poan dong loat t6 chic ra quan thyc hién “Ngay
chu nhat xanh”, thuc hi¢n don dep vé sinh noi lam viéc, nha xudng, mady moc trong va ngoai don
vi, doanh nghiép; treo bang ron tuyén truyén c6 dong trude cong don vi.

Nguon: Ban TNCN-DT Tinh Poan tong hop

HQC TAP VA LAM THEO LOT BAC

HOQC TAP BAC - GIAN DI CA TRONG CACH VIET

Trong cudc doi hoat dong ctia minh, Cha tich Hb6 Chi Minh luén ludn coi ngdn ngir 1a cong
cu dic luc khong thé thiéu dé tuyén truyén, gidc ngd y thirc cach mang, cliing ¢b va nang cao nhin
thire x4 hoi trong can bo, dang vién va quan chung nhin dan ma ai ciing phai "cb ging hoc tap", "ra
cong rén luyén" dé nim duoc dic tinh cia nd va st dung n6 mot cach cé hi¢u qua nhét trong thuc
tién hoat dong cach mang. Vi thé diéu quan trong khi viét, n6i chinh 13 1am sao cho ngudi nghe,
nguoi doc d& hiéu va hiéu dung van dé. Tir d6 tac dong 1én ngudi nghe, nguoi doc, 1am ho thay doi
nhan thirc, ¥ nghi, tinh cam, trén co s d6, lam thay doi hanh vi cua ho, huéng ho vao hanh dong
theo nhan thirc méi, d6 chinh 14 su phong phi, da dang trong cach néi va cach viét cuia Chu tich Ho
Chi Minh. Thé nén gian di va sau sic 1a phong cach ndi bat trong cach ndi, cach viét cia Bac. Bac
Hb gian di trong ca cach ndi, cach viét. Mot s ngudi sinh ngoai c6 nhimg 161 vin cau ky khé hiéu,
Bac nhic nho, phé binh ngay. Co lan Bac doc bai binh luan vé mot trin danh théng & chién truong




mién Nam. Bai binh luan viét: Pay 1a chién thang long trdi 16 dat. Bac cam bt khoanh tron trén
mAy chit “long troi 16 dat” réi phé vao bén: Thé thi Bac chau ta & dau ?

Ngay 01-02-1969, dong chi Nguyen Vin Tao, Tong Cuc truong Tong cuc Lam nghiép duoc
moi 1én gip Béac dé thong qua bai viét vé Tét trong cay. Trong bai c6 ciu: Tét trong cdy da thanh
mdt my tuc cua toan dan ta. Bac dong v voi ndi dung, nhung stra lai: Pa thanh mot tuc 1€ tbt dep
ctia nhan dan ta.
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Buit tich d@é tang ciia Chii tich Ho Chi Minh trong cudn sé vang
ciia Trieong Pang Nguyén Ai Quéc 9 nam 1949

Mot 1an khéac, Bac toi xem trién 1dm hang gdém sir do trudng Cao ddng My thuat cong nghiép
trung bay. Bac khen hang dep va hoi: C6 phai nhap nguyén liéu cta nudc ngoai khong? Pong chi
Nguyén Khang thua:

- Thua Bac, dai bo phan 1a ¢ trong nudc a.

Bac cudi bao: Sao chii khong néi 1a phan 16n nguyén liéu ma lai noi 1a dai bo phan?

Bdc Ho tham lang gom Bat Trang




Bac thuong cin dan: Tiéng néi, chit viét ciia dan toc ta rat gidu, rat dep, néu thiéu that moi di
muon cua nudc ngodi, cic chi can chu .

Hoc tap va lam theo tim guwong dao dirc H6 Chi Minh tir cach néi, cach viét don gian, moc
mac nhung 13 co sé dé chiing ta thuc hién nhitng wéc nguyén 16n hon trong su nghiép gido duc, bao
chi cling nhu tuyén truyén cac chinh sach, chii truong ciia Pang va Nha nuéc. Nhu Nha vin héa Ha
Huy Giap nhan dinh: “H6 Chu tich rit chu trong cach viét. Nguoi rat can trong ngay dén cach dung
mdt tir nhd, mot dau chdm cau, cach bd cuc mot bai viét. Ho Chu tich 1a mot nha ngon ngir nghiém
khic. Ciing nhu V.I.Lénin, Ngudi dung rét it chit, ma 1a nhiing chit dung nhat, can thiét nhat, dé
mot vién si han 1am dén ngudi nong dan déu cé thé hiéu duge”.

THEO DONG LICH SU

* Nhitng ngay dang nho trong Thang 08

% 6/8/2015: Ngay Quoc té phong chong vii khi hat nhan
< 07 nim Ngay Qudc té Thanh nién (12/8/1998 - 12/8/2015)
+ 70 nam Ngay Cach mang Thang Tam thanh cong (19/8/1945 - 19/8/2015)
<% 70 nam Ngay truyén thong Cong an nhan dan Viét Nam (19/8/1945 - 19/8/2015)
% 127 nim Ngay sinh ¢6 Chi tich Tén Pirc Thing (20/8/1888 - 20/8/2015)
< 51 nam Ngay danh thing tran diu ciia Hai quan nhan dan Viét Nam (05/8/1964 -
05/8/2015)

q CACH MANG THANG TAM ‘
TONG KHOI NGHIA GIANH CHINH QUYEN

(19/8/1945-19/8/2015)

Dau nim 1945, quan doi X6 Viét lién tiép gianh thing loi trén chién truong Chau Au, giai
phong hang loat nu6e va tién thang vao sao huyét ctia phét xit Ptc & Béclin. Ngay 8/5/1945, phat
xit Birc dau hang v6 diéu kién. Ngay 8/8/1945, Lién X6 tuyén chlen v6i phat xit Nhat, ddy quan
phiét Nhat vao tinh thé that bai. Ngay 13/8/ 1945, Hoi nghi toan quéc cia Pang hop & Tan Trao,
nhén dinh thoi co khoi nghia gianh chinh quyén da toi, nhiing diéu kién khoi nghia ¢ Pong Duong
da chin mu01 Uy ban khai nghia gtri quan 1énh sd 1 cho dong bao va cho chién si ca nudc ngay
trong dém ay. Ngay 16/8/1945, Pai hoi hop ¢ Tan Trao da thong qua “10 Chinh sach 16n cua Viét
Minh”, thong qua “Lénh tong khéi nghia” quyét dinh Quéc Ky nén do, sao vang, chon bai “Tién
quan ca” 1am Qudc ca va bau ra uy ban dan toc giai phong Trung wong, tirc chinh phu 1am thoi do
ddng chi H6 Chi Minh 1am chu tich.

Chu tich H6 Chi Minh d3 ra 161 kéu goi: “Gio quyét dinh cho van ménh dan toc ta d3 dén.
Toan thé ddng bao ta hiy dung diy dem sirc ta ma giai phong cho ta”. Duéi sy 1anh dao cta Pang,
hon 20 triéu nhan dén ta tir Bac dén Nam da tién hanh cudc téng khéi nghia cach mang Thang tam
thanh cong.

Cudc khoi nghia bit dau tir 14/8, mot ngdy sau khi Hoi nghi toan qudc cia Dang khai mac.
Tu ngay 14 den ngay 18, tong khoi nghia gianh dugc thang loi & noéng thon dong bang mién Bic,
dai bo phan mién Trung, mot phan mién Nam va cic thi xa Bic Giang, Hai Phong, Ha Tinh, Ho1
An. Ngay 17/8, & Ha Noi, téng hoi vién chire chinh quyén bu nhin t6 chirc mot cudc mittinh 16n tai
Quang truong Nha hat thanh phd, c6 hang van nguoi tham gia dé ing ho chinh phii bu nhin Tran
Trong Kim. Trong Mittinh nay, duéi sy lanh dao ciia xit Uy Bic Ky va thanh Uy Ha Noi, quan




chung cach mang di givong cao 14 ¢ d6 sao vang, chiém lay dién dan cudc mittinh, can bo Viét
Minh d3 dién thuyét bao tin cho dong bao biét quan phiét Nhat d3 ddu hang va gidi thiéu chu truong
duong 16i ctru nudc ciia Viét Minh, kéu goi nhan dan danh d6 chinh quyén bu nhin than Nhat. Cudc
mittinh d4 bién thanh cudc biéu tinh, tudn hanh thi ty, bat du tir Quang truong Nha hat thanh phd
va lan khip noi trén phé phuong Ha Noi. Ca Ha Noi tung bung khi thé suc s6i khoi nghia. Nguy
quyén cuc ky bdi rdi, hoang mang, ching dung 1én cai goi la “Uy ban chinh tri” dé nghi véi Viét
Minh: “Dang nio cic ong ciing thing, nhung dé diéu dinh véi Dong Minh s& vao Dong Duong giai
giap quan Nhat, dé nghi ving nong thén cach thanh pho 15km 13 thudc quyén cac 6ng, con thanh
phd can c6 nhan si, tri thire dung ra giao dich v6i Pong Minh”. Pai biéu Viét Minh d3 tra 161 dat
khoat, “giao dich v6i Pong Minh luc niy, ngoai Viét Minh khong ai c6 thé c¢6 luc lugng va danh
nghia ca”.

Sang ngay 19/8, theo 101 kéu goi cta Viét Minh, ca Ha Noi vung day duoi rimg co do sao
vang xubng dudng tién thang vé Trung tdm Nha hat thanh phé dé dy mittinh. Ho vira di vira ho
khau hiéu: “Pa d4o chinh phi bu nhin Tran Trong Kim. Thanh lap chinh phii dan chii cong hoa Viét
Nam. Anh em binh linh hiy mang sung gia nhap hang ngii chién ddu bén canh Viét Minh. Viét Nam
hoan toan dgc lap”.

Cudc mittinh dién ra vao ngay 19/8/1945. Sau loat sting chao cd va bai Tién Quén Ca, dai
biéu Gy ban quan sy cach mang doc 10i hiéu triéu cta Viét Minh. Cudc mittinh trd thanh cudc biéu
tinh vil trang tién vao chiém phu kham sw, trai linh bao an va cac co sé cta chinh pha bu nhin. Tir
Ha Noi, lan song cach mang lan toa di khip noi, ca nudc ving ddy dau tranh gianh chinh quyén va
lién tiép gianh thang loi.

Cach mang Thang tam la su kién vi dai trong lich st dan toc, danh dau budc tién nhay vot
ctia cach mang Viét Nam. Day 1a 1an dau tién giai cip cong nhan va nhan dan lao dong gianh duoc
chinh quyén trong ca nudc, lan dau tién ché ¢ dan chi nhan dan ¢ Viét Nam ra doi.

Nguon: lichsuvietnam.vn

THANH NIEN VA PHAP LUAT

MOT SO PIEM MOI CUA LUAT HON NHAN VA GIA PINH

Luat Hon nhan va Gia dinh (stra d6i) duoc thong qua tai ky hop thir 7, Quéq h¢i khoa XTII
va ¢6 hi€u luc tir 1/1/2015, v6i 10 chwong, 133 di€u. Luat quy dinh nhitng van d€ nhu: Két hon;
quan h¢ gitra vg va chong, cham dut hon nhén; quan hé gitra cha, me va con; quan h¢ gura cac
thanh vién khac cua gia dinh; cap dudng; quan hé hon nhan va gia dinh c6 yéu t6 nuéc ngoai... Ké
thtra va phat trién ctia Luat Hon nhan va Gia dinh nim 1959 va nam 1986, dic biét sira d6i, bd sung
n}}fmg bat cap, han‘ché cia Luat Hon nhan va Gia dinh nam 2000, Luat Hon nhén va Gia dinh (stra
doi) 1an nay rat nhicu diém moi:

- Ap dung tip qudn trong hén nhin va gia dinh: Luat Hon nhan va Gia dinh (stra d6i) quy
dinh cu thé viéc 4p dung tdp quan trong hon nhéan gia dinh (Piéu 7). Quy dinh nay thé hién viéc ton
trong nhitng tip quan t6t dep, dong thoi ciing 1am rd diéu kién dé tap quan dugc ap dung, nhan
manh viéc tudn thu cac nguyén tic co ban cia ché do hon nhan va gia dinh, bao dam tinh nghiém
minh ctia phap luat. Chinh phii s& ¢6 nghi dinh nham dam bao tinh kha thi cia quy dinh nay.

- Néing dé tudi két hon: Nang d6 tudi két hon cua nit thanh du 18 tudi thay vi vira budc qua
tudi 18 nhu quy dinh tai Luat Luat Hon nhan va Gia dinh nam 2000. Luat méi quy dinh tudi két hon
dbi v6i nir 1a tir du 18 tudi trd 16n va véi nam 13 tir da 20 tudi tré 1én. S& di 6 viée thay doi nay 1a




vi néu quy dinh tu6i két hon ciia nir 1a vira budc qua tudi 18 thi quy dinh nay 1a khong thong nhat
véi Bo luat Dan sy va Bo luat T tung dan su. Do 1a, theo B luat Dan sy nam 2005 nguoi chua du
18 tudi 13 ngudi chua thanh nién, khi xéac 1ap, thuc hién giao dich dan sy phai duoc nguoi dai dién
theo phap luat ddng ... Con theo B6 luat T tung dan su nim 2004, thi duong sy 13 nguoi tir du 18
tudi trd 1én mai co day di nang lyc hanh vi t6 tung dan su. Nhu vay, néu cho phép nguoi chua du
18 tudi két hon 1a khong hop 1y, thiéu déng bd va lam han ché mot sé quyén cua nguoi nit khi xac
1ap cac giao dich nhu quyén yéu cau ly hon thi phai co ngudi dai dién.

- Ludt khéng ciam két hon dong gidi: V& hon nhan dong giéi, Luat Hén nhan va Gia dinh
nam 2000 quy dinh cAm két hon dong gidi, va vi cdm nén di kém s& co ché tai, xtr phat. Luat Hon
nhan va Gia dinh sira d6i bé quy dinh “cAm két hon giira nhitng ngudi ciing giéi tinh” nhung quy
dinh cu thé “khong thira nhan hon nhan giita nhimg ngudi cing gidi tinh" (Khoan 2, Diéu 8). Nhu
vay, nhitng ngudi dong gi6i tinh van c6 thé két hon, tuy nhién s& khong duoc phap luat bao vé khi
c6 tranh chap xay ra. Pay 1a sy nhin nhan hén nhan giita nhiing nguoi cing gidi tinh cia Nha nudc
ta trong tinh hinh xa hoi hién nay.

- Cho phép mang thai hé: Luat Hon nhan va Gia dinh da chinh thtrc thira nhan va cho phép
mang thai ho vé1 muc dich nhan dao (Quy dinh tur Piéu 93 dén Piéu 98). Theo d6, cac cap vo
chdng vi 1y do ndo d6 khong thé tu sinh con cé quyén nhd ngudi mang thai ho khi cé du cac diéu
kién, gdm: Gidy xac nhan cia t6 chirc y t& c6 thim quyén vé viéc ngudi vo khong thé mang thai va
sinh con ngay ca khi 4p dung k¥ thuat hd trg sinh san; vg chong dang khong c6 con chung; da dugc
tu van vé y té, phap 1y, tdim 1y. Theo d6, nguoi duge nhd mang thai ho phai c6 du 5 diéu kién: La
nguoi than thich cung hang ctia bén vo hodc bén chong nhd mang thai ho; da timg sinh con va chi
duoc mang thai ho mot 1an; ¢ d6 tudi phi hop va cé xac nhan cia td chic y té c6 thAm quyén vé

kha ning mang thai ho; truong hop ngudi phu nit mang thai ho c6 chong thi phai c¢6 sy dong y bang
van ban ctia nguoi chong va da duogc tu van vé y t€, phap 1y, tam ly.

- Cong viée ndi tro dwoe coi nhw lao dong cé thu nhip: Piém méi dang luu y trong luat
stra d6i 1an nay 1a nhitng quy dinh vé giai quyét quan hé tai san phai dam bao quyén, loi ich hop
phép ctia phu nit va con. Diém khac biét so Luat Hon nhin va Gia dinh hién hanh 13 luit méi da quy
dinh 16 cong viéc ndi trg va cac cong viéc khac co lién quan dé duy tri doi song chung dugc xem
nhu lao dong c6 thu nhap.

- Thém déi twong dwoc yéu cau gidi quyét ly hon: Luat Hon nhan va Gia dinh méi ciing bo
sung thém cac dbi tuong dugc yéu cau giai quyét ly hon. Theo do, thay vi chi vo, chong hodc ca hai
vo chong mai ¢6 quyén yéu cau Toa an giai quyét ly hon nhu trude day thi tir ngay 1/1/2015, cha,
me, ngudi than thich khac cling c6 thé yéu cau giai quyét ly hon khi mét bén vo, chong do bi bénh
tam than hodc méc bénh khac ma khong thé nhéan thutc, 1am chu duoc hanh vi cua minh, déng thoi
13 nan nhan cua bao lyc gia dinh do chdng, vo gy ra 1am anh huéng nghiém trong dén tinh mang,
strc khoe, tinh than cta ho. Chong khong c6 quyén ly hon khi vo dang c6 thai, sinh con hogc nuéi
con duoi 12 thang.

Ngoai ra, mot sd diém moi ciing duoc luat ghi nhan nhu: Quy dinh ché d6 tai san cia vo
chdng theo thoa thuan; Puoc théa thuin vé tai san khi ly hon; Quy dinh cu thé cach giai quyét vé
con, tai san, nghia vu va hop dong cac bén khi nam nit chung séng nhu vo chong méa khong diang ky
két hon 1a cin ctr vao thoa thun gitra cac bén; Nghia vu ddi véi con khi ly hén...

Nguodn: Bio hiém xa hoi TP.HCM




GIOI THIEU VIEC LAM

GIOI THIEU NGHE THQ MOQC

Trén thi truong vat dung van phong va trang tri ndi that hién nay, hang moc dang 1én ngbi.
Chinh vi vay thi truong lao dong nghé moc rat nhiéu va rong mo. Trong nghé mdc, ngudi 1am nghé
duoc phan ra lam rat nhiéu loai tho, nhung c¢6 hai loai thg chinh:

- Tho “cham” hay con goi 13 the 1am d6 thu cong my nghé: ché tac cac loai hoanh phi, cau ddi,
tuong dinh chua, huong an, bat bi€u, tugng, ctra vong, ti che. ..

- Tho “ngang” hay con goi 1a tho 1am dd gia dung: dong cac loai ban ghé, guong ti, cAu thang. ..

Khi c6 don dat hang, ngudi thg mdce s€ tién hanh do dac, ban bac ban v€ v6i chu nha hodc nguoi
phu trach xay dung. Sau d6 tién hanh x¢ go, vao mong, ghép go, bao, tao mau va son bé mat.

Nghé thg mdc twong doi vat va, can cé stic khoe tot, khong bi di iing voi son, chiu dugc ap luc
cao, cd Oc sang tao va mat nghé thuat, co kién thuc vé gé va ban ve.

Céc ban quan tam co thé dang ki hoc nghé tho moc — diéu khic tai truong Cao d’fmg M7 thuat
trang tri Bong Nai.

THONG TIN TUYEN DUNG:
. Cong ty TNHH Céng Nghé G§ Chau Au:
Vi tri tuyén dung: tho moc.
Yéu cau: Nam, 30-34 tudi, kinh nghi¢m 01 nam, biét doc ban v& mdc.
Mirc lwong: Thoa thuan.

Ho so bao gom: don xin viée, 1y lich ca nhan c6 dan hinh, gidy kham stc khoe (photo),
chtrng minh nhan dan (photo), ho khau (photo).

Nép hé so: Cong ty TNHH Cong Nghé G6 Chau Au. Pia chi: Ap 7, Xd An Phudc, Huyén
Long Thanh, Tinh Dong Nai. DT: 0613.514.708. Mail: nguyenthuhuyen50@gmail.com.

. Cong ty Co phin To6 hop SADO:

Vi tri tuyén dung: tho moc-lao dong phd thong.
Yéu cau: Nam, 20-35 tudi, kinh nghiém 01 nam, biét doc ban v& mdc.
M0 ti céng viée: san xuét, lap dit cac hé thdng cira.
Mirc lwong: Thoa thuan.
Ho so bao gom: don xin viéc, 1y lich ¢4 nhan c6 dan hinh, gidy kham stc khoe (photo),
chtrng minh nhan dan (photo), ho khau (photo).
- Nop hé so: Cong ty C6 phan T6 hop SADO. Dia chi: Puong sé6 2 KCN Tam Phudc, Bién
Hoa Dong Nai.. DT: 0839.485.666. Mail: info@sado-group.com.

Ngudn: Ban TNCN-DPT Tinh Poan téng hop




GOC KY NANG

SO CUUDUOINUOC O TRE EM

Tai nan dudi nuwéc - nguyén nhén tir vong hang diu & tré em. Theo két qua diéu tra cia
T6 chirc Quy Nhi dong Lién hop qudc tai Viét Nam (UNICEF), trung binh mdi nam, ¢ Viét Nam c6
khoang trén 7.000 tré em bj chét dudi nudc. Ty 18 tr vong do dudi nude & Viét Nam cao gip 10 lan
cac nudc phat trién va chi ding sau nhing ca thiét mang do tai nan giao thong. Ciing theo két qua
diéu tra cia UNICEF tai Viét Nam, Bangladesh, Thai Lan va Campuchia, ct 4 tré tor 1-4 tudi tur
vong thi c6 mot tré chét do dudi nude. Tai Viét Nam, 50% s ca tré dudi 5 tudi ti vong do dudi
nuée. Tai nan dudi nude gia ting manh vao mua hé va mua mua 1d hang nam.

Cha me can trang bi kién thic phong chong tai nan dudi nudc, nang cao nhan thirc ciia cac
bac phu huynh vé dudi nudc ¢ tré em nim nao ciing dugce nhic toi. Tuy nhién nhitng con sb dau
1ong hang nam do tai nan dudi nudc gy ra van khong hé suy giam. Co6 rat nhidu nguyén nhan gay
ra tai nan dudi nuéc & tré em. Nhung mot trong nhitng nguyén nhan hang dau chinh 1a su chi quan,
lo 13, thiéu nhan thtc cia cac bac cha me vé phong chong dudi nudc. Ban than tré chua duoc hoc
boi tir nho, khong duoc trang bi kién thirc vé an toan séng nudc va ki ning thoat hiém néu bat chot
gdp sy 0.

# Vi sao dudi nwéc thwong din dén tir vong?

Pubi nudc 1a tinh trang nudc tran vao dudng ho hdp 1am cho cic co quan bj thiéu 6xy va cac
chtrc ning séng cua co thé ngimg hoat dong. Hay ndi cach khac: Chét dudi 1a tinh trang thiéu oxy
do co thé bi chim trong nudc.

- Nguoi ta théng ké thiy khoang 4/5 trudng hop chét dudi ma trong phdi c6 nude va 1/5 con
lai chét dudi nhung phdi khong c6 nude.

- S& di ¢6 tinh trang chét dubi ma trong phdi khong c6 nude 1a do nguodi khong biét boi bat
ngd bi chim trong nudc, nan nhan hoang so khién céc phan xa bi r6i loan lam co thé bi chim, phan
xa co co nip thanh quan va dong khi quan lai 1am nan nhan khong thé dugce dan dén thiéu oxy nio
va bat tinh. Tir chd nip thanh quan bi déng nén nude ciing khong vao phdi duge. Do ciing duoc goi
1a chét dudi kho.

Vi vay khi gip truong hop dudi nude can xir tri khan truong, kién tri, ngay tai chd dé giai
phong dudng ho hép.

@ Khi gip mét truomg hop dudi nwée cin so ctiru nhu thé nao?

Khi gip mot truong hop dudi nude ching ta can tién hanh cac bude so ctru sau:

1. Péi v6i ngwoi lon va tré lon:

Khi thdy mot ngudi dang hét hoang trén mit nude hiy nhanh chong dua cho ho bét e thir gi
c6 thé gitp ho bam vao va ndi 1én dugc. Néu chi co6 mot minh va 2 tay khong, néu khong phai 1a
mot nhan vién cép ctru nhiéu kinh nghiém thi boi ra clru nan nhan la diéu rit mao hiém du 1a mot
tay boi giodi vi trong con hoang loan cuc do, nan nhan thuong c6 khuynh huéng ving vay, niu kéo
rat chit gay kho khin cho nguoi cip cliru va co nguy co lam chét dudi ludn ca hai. Nén ném cho nan
nhan mot phao ndi trude cho nan nhan bam vao, sau d6 mdi cho nan nhan bam vao nguodi ctru ho.




Tai noi xdy ra tai nan: cip ctru ngay & dudi nudc, nim toc kéo dau nan nhan nho 1én khoi
mat nudc, tat méy cai that manh vao mé nan nhan dé gay phan xa hdi tinh va th lai. Nhanh chéng
quang tay qua nach, hoic kéu thém nguoi hd tro dwa nan nhan vao bd. Cép ctu tai chd 1a quan
trong nhét, quyét dinh su séng cOn ctia nan nhan, néu xr tri chAm, nan nhan bj thiéu O0Xy nao rat kho
ctru sdng sau do.

Khi dua duoc nan nhan 1én bo hay 1én thuyén: phai tién hanh ngay hé hap nhan tao, ha hoi
thoi ngat: khai thong duong ho hip bang cach dit nan nhan nam udn cb nghiéng sang mot bén,
dung gac hay khan vai moc dom dai, di vat khoi duong thd va miéng nan nhan; dat m6t khan mui
soa hay miéng gac qua miéng nan nhan, dung hai ngén tay cai va tro bit mili nan nhan rdi thoi hoi
tryc tiép vao miéng nan nhan. Néu ngu’ng tim (s& mach quay khong c6) phai ép tim ngoai ldng
nguc. Dung hai tay chdng 1én nhau ép 1én 16ng ngurc ngoai tim, tan s6 ép khoang 100 1an/1 phut.

- Néu c¢6 mot nguoi cp ctru thi thoi ngat 2 - 3 hoi lai ép tim ngoai 16ng nguc 10 - 15 nhip.

- Néu c6 hai nguoi cap ctru thi mot nguoi thoi ngat, mot nguoi ép tim ngoai 16ng nguc, 1am
kién tri cho dén khi tim dap va thé tro lai.

Khi tinh lai, nan nhan s€ nén ra nudc, nén phai dé nan nhan & tu thé an toan, dau nam
nghiéng, ké gbi dudi hai vai, ndi rong quan 4o, phong cho nan nhan khong bi ngat trd lai vi sic chat
nén. Chi bo cudc khi da hd hap nhan tao va ép tim dugc 2 tiéng ma khong thay nan nhan phuc hoi.

2. Doi voi tré nho:

Khi gip tré dudi nudc nguoi ta thudng vac doc nguge tré trén vai, dong tac doc nguoc nan
nhan chi c6 tdc dung khai thong vung hong va mi¢ng, vi vay khong nén thuc hién & nguoi 16n va
khong nén lam qué 1 phut ¢ tré¢ em.

Dit tré ndm & chd kho réo, thoang khi. Néu tré bat tinh, hiy kiém tra xem c6 con thd khong
bang cach quan sat sy di dong ctia 10ng nguc. Néu 1ong nguc khong di dong tire 13 tré di ngung thd;
thdi ngat miéng qua miéng 2 cai cham. Néu sau do tré van chua thé lai duge hodc con tim tai va
hon mé thi xem nhu tim d3 ngung dap, can 4n tim ngoai 16ng nguc ngay. An vao ving nia dudi
xuong uc theo cach nhu sau:

- Dung 2 ngon tay cai (ddi véi tré dudi 1 tudi) an & vi tri gitta va dudi duong ndi hai dau va
1 @6t ngén tay (tirc khoang bang bé ngang mot ngodn tay).

- Dung 1 ban tay (d6i véi tré tir 1-8 tudi) hodc 2 ban tay dit chong 1én nhau (ddi véi tré hon
8 tudi va ngudi 16m) 4n vao phia trén mom tc 2 d6t ngodn tay. Phdi hop an tim va thoi ngat theo ty 18
5/1 (d6i v6i tré dudi 8 tudi) hodc 15/2 (d6i voi tré trén 8 tudi).

Can luu y 13 van phai tiép tuc thuc hién cac dong tac cip ciru nay trén dudng chuyén nan
nhan t6i co sO y té, cho dén khi ty thd lai dugc hodc chic chin di chét. Viée cip ciru nay doi khi
pha1 mat hang gid hodc lau hon. Neu 16ng nguc con di dong tuc 1a tré con tu thd dugce, hay dat tré
nam & tu thé an toan, nghia 13 ndm nghiéng mot bén dé néu non 6i thi chat non dé dang thoat ra
ngoai va khong trao nguoc vao phoi, gay viém phoi.

- Néu so ctru c6 két qua, nan nhan thd lai, cir dong gidy giva, hay nan nhan vin con mé
nhung d4 c¢6 mach va nhip tho thi goi xe cap ciru hay ding moi phwong tién sin c¢6 chuyén nan
nhan dén co s& y té co trang bi hoi strc cap ctru. Qua trinh van chuyén van phai tiép tuc cip ctu va
dép gitr Am cho nan nhan.

- Truong hop nan nhan d ngimg thd, nglng tim thi nhanh chéng déc nguoc dau nan nhan
cho nuédc trong dudng thd thoat ra hét; sau d6 dat nan nhan trén mat phang cing, ngira cd nan nhan




ra sau, moc hét dam nhét, di vat trong miéng nan nhan ra, mot tay dat 1€n trdn nan nhan, bit miii nan
nhan bing ngdn tré va ngoén cai, sau d6 hit sdu, 4p miéng ngudi cip clru vao miéng nan nhén thoi 2
hoi day; dé 1ong nguc tu xep va thoi tiép 1an thir hai. Thyc hién cho dén khi nan nhan thd duge hodc
6 xe cap ctru dén.

Néu nan nhan bi ngung tim nén tién hanh xoa bop tim ngoai 16ng nguc song song vdi ho hap
nhan tao.

# Nhirng viéc khong nén 1am trong qua trinh cap ciru dudi nuwéc?

Nhitng viéc can chu ¥ trong qua trinh cdp ciru dudi nudce

- Khong dugc cham tré trong cap ciru nguoi bi dudi nudc: tim cach goi xe cip clru, tim cho
dugc va day du cac phuong tién cap ctru . v.v... ma phai bang moi cach va kha ning hiéu biét cip
clru ngay

- Khong nén ¢ tim cach cho nudc trong phdi nan nhan chay hét ra ngoai bang cach xbc
nudc (vac nan nhan chay vong vong cho nudc chay ra) vi nhu thé sé bo 15 thoi gian vang cho viéc
1am héi strc cip ctru tim phdi ma chi cAn chdm tré 4 phat thoi 1a ndo c6 nguy co bi chét r6i! Trong
qua trinh hoi strc cip ctru tim phoi, nude trong phdi s& ty dong thoat ra ngoai. Néu 1 nudc song, hd
thi nude s& thAm vao hé tudn hoan rat nhanh do hién tuong thim thiu (nudc séng c6 ndng d6 loing
hon mau).

- Khi 1am xoa bép tim ngoai 16ng nguc, can chii ¥ khéng qua manh bao vi c6 thé lam giy
xuong suon nan nhan, nhét 1a tré nho.

Véi ngat nudce, so ctru tai chd va ding k¥ thuét 13 nhitng yéu t6 quan trong nhat, quyét dinh
dén sy séng con va kha ning bi di chimg ndo ciia ngudi bi nan.

Nguon: Cuc bao v€ cham séc tré em







