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Đề án “Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước”


Ngày 12/3/2010, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 343/QĐ-TTg phê duyệt đề án "Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước giai đoạn 2010- 2015". 
Mục tiêu của đề án nhằm uyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước theo tiêu chí: có lòng yêu nước; có sức khoẻ; có tri thức, kỹ năng nghề nghiệp; năng động, sáng tạo; có lối sống văn hoá và lòng nhân hậu nhằm nâng cao nhận thức, chuyển đổi hành vi của người dân, cộng đồng, xã hội, đặc biệt là phụ nữ trong việc giữ gìn, phát huy và xây dựng phẩm chất, đạo đức tốt đẹp của con người Việt Nam đáp ứng yêu cầu của thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hoá đất nước.
Đến hết năm 2015, công tác tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam phấn đấu đạt: Trên 70% phụ nữ và trên 95% hội viên phụ nữ, nữ thanh niên, nữ cán bộ, nữ công chức, nữ viên chức, nữ công nhân được tuyên truyền, giáo dục về phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước; Trên 95% cán bộ lãnh đạo, quản lý, giáo viên, phóng viên, cộng tác viên, tuyên truyền viên của các ngành: Giáo dục và Đào tạo; Văn hoá, Thể thao và Du lịch; Thông tin và Truyền thông làm công tác tuyên truyền và cán bộ Hội LHPN Việt Nam từ Chi hội trưởng trở lên; cán bộ Đoàn Thanh niên; cán bộ phụ trách nữ công của Công đoàn từ cấp cơ sở trở lên; cán bộ nghiệp vụ văn hóa và cán bộ nếp sống, văn hóa và gia đình cơ sở từ cấp xã trở lên được tập huấn, nâng cao kiến thức, kỹ năng trong công tác tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam theo tiêu chí phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước.
Đề án tập trung vào các nội dung: giá trị đạo đức truyền thống, phẩm chất tốt đẹp của phụ nữ Việt Nam được xây dựng, giữ gìn và phát huy qua nhiều thế hệ, nhiều giai đoạn phát triển của đất nước;Tiêu chí xây dựng người phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước: có lòng yêu nước; có sức khoẻ; có tri thức, kỹ năng nghề nghiệp; năng động, sáng tạo; có lối sống văn hoá và lòng nhân hậu; định hướng các giá trị đạo đức, phẩm chất phụ nữ Việt Nam đáp ứng yêu cầu phát triển của xã hội trong thời kỳ mới.
Đề án xác định rõ các nhiệm vụ cần thực hiện trong giai đoạn 2011-2015 là:
- Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam, tiêu chí người phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước trong cộng đồng và hệ thống trường học; trên các phương tiện thông tin, truyền thông đại chúng; thông qua các hoạt động văn hóa, thể thao và du lịch;     
-  Xây dựng lực lượng cán bộ, tuyên truyền viên nòng cốt trong tổ chức, thực hiện tuyên truyền, giáo dục phẩm chất đạo đức phụ nữ Việt Nam;
- Xây dựng cơ chế phối hợp giữa Trung ương Hội LHPN Việt Nam và các Bộ, ngành, cơ quan liên quan trong việc triển khai công tác xây dựng, hoạch định chính sách liên quan tới tuyên truyền, giáo dục phẩm chất đạo đức cho người dân Việt Nam nói chung, phụ nữ Việt Nam nói riêng;
- Chỉ đạo, hướng dẫn, tổ chức thực hiện, kiểm tra, giám sát, đánh giá, sơ kết, tổng kết việc thực hiện các hoạt động của Đề án hàng năm, giữa kỳ và khi kết thúc Đề án.
Đề án gồm 4 tiểu đề án, đó là:
Tiểu Đề án 1: "Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước (giai đoạn 2010 - 2015)" do Hội LHPN Việt Nam chủ trì;
Tiểu Đề án 2: "Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước trong hệ thống các trường học (giai đoạn 2010 - 2015)" do Bộ Giáo dục và Đào tạo chủ trì;
Tiểu Đề án 3: "Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước trên các phương tiện thông tin, truyền thông đại chúng (giai đoạn 2010 - 2015)" do Bộ Thông tin và Truyền thông chủ trì;
Tiểu Đề án 4: "Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước thông qua hoạt động văn hóa, thể thao và du lịch (giai đoạn 2010 - 2015)" do Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch chủ trì.
Truyền thống, phẩm chất đạo đức tốt đẹp của người phụ nữ Việt Nam là những giá trị văn hoá, tinh thần vô giá luôn được giữ gìn và phát huy qua các thời kỳ lịch sử. Đó là tinh thần yêu nước, quật cường chống giặc ngoại xâm; cần cù thông minh sáng tạo trong lao động sản xuất; luôn gìn giữ và phát huy tinh hoa văn hóa dân tộc; có trách nhiệm nuôi dạy con cái, quản lý tốt gia đình; có làng nhân hậu có tính cộng đồng; vì lợi ích của mọi người và xã hội.

Ngày nay, thông qua các phong trào thi đua yêu nước do TW Hội LHPN Việt Nam phát động, những tiêu chí về phẩm chất, đạo đức, truyền thống của PN đã được cụ thể hóa và được đông đảo HVPN học tập, đăng ký thực hiện. PN Việt Nam dù là công nhân, nông dân hay trí thức, ở bất kỳ cương vị nào, trong lãnh đạo quản lý, sản xuất, kinh doanh, nghiên cứu khoa học, hoạt động văn hóa nghệ thuật… chị em đều năng động, sáng tạo, mạnh dạn đổi mới, tiếp thu những tiến bộ khoa học, công nghệ, thích ứng dần với cơ chế thị trường và hội nhập với kinh tế quốc tế, đóng góp to lớn cho công cuộc đổi mới đất nước.

Tuy nhiên, bên cạnh những kết quả đạt được, hiện nay công tác ruyên truyền, giáo dục truyền thống đạo đức tốt đẹp của PN Việt Nam cũng còn có những hạn chế bất cập. Đồng thời, do tác động mặt trái của kinh tế thị trường, một số giá trị truyền thống, phẩm chất đạo đức của người PN có phần bị mai một: Một bộ phận phụ nữ có lối sống thực dụng, mê tín dị đoan, thiếu trách nhiệm với bản thân để bị lôi kéo vào TNXH, tội phạm; tình trạng bạo lực gia đình gia tăng, buôn bán phụ nữ trẻ em diễn biến phức tạp, phụ nữ bị lừa bán qua môi giới kết hôn với người nước ngoài khiến nhân phẩm của người phụ nữ bị chà đạp…

Vì vậy, Đại hội đại biểu phụ nữ toàn quốc lần thứ X nhiệm kỳ 2007 - 2012 đã đề ra mục tiêu: …Xây dựng người PN Việt Nam có sức khoẻ, tri thức, kỹ năng nghề nghiệp, năng động, sáng tạo, có lối sống văn hoá, có lòng nhân hâụ…Với những nội dung cụ thể như sau:
* Có sức khoẻ
Theo tổ chức Y tế thế giới : Sức khoẻ là trạng thái thoả mái toàn diện về thể chất, tinh thần và xã hội, và không phải chỉ bao gồm có tình trạng không có bệnh hay thương tật.

Người phụ nữ có sức khoẻ tốt sẽ có điều kiện và khả năng tập trung cao độ về sức lực, trí tuệ để đạt được năng suất, chất lượng và hiệu quả cao trong công việc, làm ra của cải vật chất cho gia đình và xã hội. Thực hiện tốt trách nhiệm người công dân, đảm đang tốt vai trò người vợ, người mẹ trong xây dựng và giữ gìn hạnh phúc gia đình.

Để có sức khỏe, trước hết người phụ nữ phải biết tự giữ gìn sức khỏe cho bản thân; học hỏi dể có kiến thức về chăm sóc sức khoẻ; tích cực rèn luyện thân thể, hưởng ứng tốt phong trào “Mỗi PN hãy chọn cho mình một môn thể thao thích hợp”;  thực hiện tốt kế hoạch hoá gia đình, nuôi dạy con tốt.

* Có tri thức
Trong thời đại ngày nay, khi khoa học kỹ thuật và công nghệ ngày càng phát triển đã trở thành động lực để thúc đẩy xã hội thì con người cần phải có tri thức.

Tri thức là những gì đã biết, đã được hiểu trong một lĩnh vực cụ thể. Tri thức có được thông qua quá trình nhận thức, quá trình học tập, tiếp thu, giao tiếp.

Tri thức là những kiến thức, là trình độ học vấn và kỹ năng nghề nghiệp của con người, trong đó trí tuệ là yếu tố quan trọng để trực tiếp giúp cho con người không ngừng sản xuất ra của cải vật chất, làm cho cuộc sống ngày càng văn minh, hiện đại, đất nước ngày càng giàu mạnh.

 Để có tri thức, người phụ nữ phải không ngừng học tập, học mọi nơi, mọi lúc, mọi hoàn cảnh, học qua bạn bè, đồng nghiệp, sách báo, tài liệu, tivi, đài…; Tích lũy kinh nghiệm từ thực tiễn, nắm bắt và biết vận dụng các tiến bộ khoa học công nghệ vào cuộc sống. Tùy theo lĩnh vực công tác, đặc thù nghề nghiệp, bên cạnh kiến thức chuyên môn, người PN cần phải trau dồi trình độ ngoại ngữ, tin học. Người phụ nữ phải biết vượt lên chính mình để tạo cơ hội học tập, nâng cao trình độ, kiến thức, năng lực bản thân nhằm đóng góp cho sự nghiệp phát triển đất nước.
* Có kỹ năng nghề nghiệp
Nghề nghiệp là công việc hàng ngày chúng ta làm để sinh sống.

Kỹ năng nghề nghiệp là khả năng ứng dụng tri thức vào thực tiễn cuộc sống. Trong đó, kỹ năng thuộc về tính con người, không mang tính chuyên môn, giúp cho sự thành công trong công việc, trong nghề nghiệp của mỗi người.

Kỹ năng của mỗi người không phải tự nhiên mà có, mà đó là sự tích luỹ từ kinh nghiệm công tác, sự tận tâm, tâm huyết trong công việc.

* Năng động
 Năng động là sự hoạt động tích cực có ý thức

Người phụ nữ năng động là người hoạt động tích cức, chủ động, dám nghĩ dám làm, có ý thức trách nhiệm và biết khắc phục khó khăn, biết nắm bắt thời cơ để thực hiện công việc một cách tốt nhất.

Người phụ nữ năng động phải biết khắc phục lối sống thụ động, trông chờ, ỉ lại, dựa dẫm, tự ti, mặc cảm, phải thể hiện là người nhanh nhẹn, tháo vát, luôn đặt ra cho mình mục tiêu để phấn đấu vươn lên.

Để trở thành người phụ nữ năng động, ngoài tư chất bản thân, mỗi người cần trang bị cho mình đầy đủ kiến thức, kỹ năng nghề nghiệp, bản lĩnh, chủ động, tự tin trong giải quyết mọi tình huống.

* Sáng tạo
Người sáng tạo là người luôn có những suy nghĩ, say mê, tìm tòi cái mới và áp dụng được vào trong công việc xã hội cũng như công việc gia đình nhằm đáp ứng yêu cầu của cuộc sống.

Trong thời kỳ phát triển của khoa học công nghệ, sáng tạo còn giúp người phụ nữ làm chủ trước những công việc đòi hỏi kỹ thuật cao, có những sáng kiến, cải tiến, áp dụng cái mới, tiến bộ khoa học để nâng cao năng suất, chất lượng, hiệu quả công việc.

        * Có lối sống văn hoá
Lối sống văn hóa được thể hiện trong quan hệ ứng xử, trong lối sống và cả trong công việc hàng ngày.

Trong giao tiếp lịch sự, nhẹ nhàng, dùng lời hay, ý đẹp.

Có tinh thần đoàn kết tương thân, tương ái với anh em, bạn bè, láng giềng, quan hệ với đồng chí, đồng nghiệp chân tình, có ý thức giúp nhau cùng tiến bộ.

Ăn mặc lịch sự, lành mạnh phù hợp với công việc, hoàn cảnh, môi trường sống.

Biết cách tổ chức, sắp xếp ngăn nắp, gọn gàng và duy trì sự ổn định trong cuộc sống gia đình.

Biết phát huy truyền thống, phẩm chất tốt đẹp của người phụ nữ Việt Nam, kết hợp hài hoà giữa cái mới và cái cũ, giữ gìn bản sắc văn hoá dân tộc.

Trong công việc có tác phong làm việc nhanh nhẹn, đúng giờ giấc, có kỷ luật lao động.
* Có lòng nhân hậu
Thể hiện tình thương yêu sâu sắc đối với mọi người, giàu lòng nhân ái, độ lượng, vị tha, thuỷ chung, biết chia sẻ vui buồn với mọi người, sẵn sàng giúp đỡ và cảm thông với những người có hoàn cảnh đặt biệt, khó khăn, với tinh thần tương thân "lá lành đùm lá rách".

Không mặc cảm xa lánh những người mắc lỗi lầm, tạo cơ hội cho họ tái hoà nhập động đồng, trở về với cuộc sống đời thường.

Trong giai đoạn cách mạnh hiện nay, để đáp ứng được yêu cầu, mỗi cán bộ, hội viên phụ nữ phải không ngừng phấn đấu học hỏi, nâng cao kiến thức để hoàn thiện mình, biết khắc phục khó khăn để vươn lên khẳng định vai trò, vị trí trong gia đình và ngoài xã hội, quyết tâm thực hiện tốt các tiêu chí của người phụ nữ Việt Nam “Có sức khỏe, có tri thức, có kỹ năng nghề nghiệp, năng động, sáng tạo, có lối sống văn hóa, có lòng nhân hậu” nhằm góp phần thực hiện tốt mục tiêu “

Dân giàu, nước mạnh, xã hội công bằng, dân chủ, văn minh” 

Vai trò của người phụ nữ Việt Nam trong lịch sử: 
Lịch sử dân tộc Việt Nam đã khẳng định vai trò và những đóng góp to lớn của phụ nữ Việt Nam trên các lĩnh vực trong các thời kỳ xây dựng và phat triển đất nước. Theo những tài liệu khảo cổ học, ở Việt Nam đã tồn tại thời kỳ Mẫu quyền khá dài trong xã hội nguyên thủy với vai trò quan trọng, quyết định của người phụ nữ trong gia đình và xã hội. 
Trong buổi bình minh của lịch sử và trong giai đoạn phát đạt của xã hội nguyên thủy, dân tộc nào cũng trải qua một thời kỳ mẫu hệ và chế độ mẫu quyền. trong đó phụ nữ làm chủ gia đình, dòng họ; phụ nữ có vai trò lớn lao trong sinh hoạt kinh tế, đời sống xã hội cũng như trong đời sống văn hóa tinh thần. 
Ở Việt Nam, mỗi người đều ghi nhớ chuyện Mẹ Âu Cơ và Bố Lạc Long Quân là những người khai sáng ra lịch sử dân tộc. Mẹ đẻ ra trăm trứng trong cùng một bọc, nở thành trăm chàng trai. Mẹ và Bố lại chia đều con đi ở miền núi và miền biển, thành nhân dân miền núi và miền xuôi bây giờ. Công lao to lớn của Mẹ Âu Cơ đã được truyền tụng hàng ngàn đời nay ở vùng đất Tổ (Phú Thọ) chứng tỏ mẹ là người “mang nặng đẻ đau” và cũng là người khai sáng văn hóa dân tộc.
Theo cố Giáo sư Sử học Trần Quốc Vượng: Khi bước sang chế độ phụ quyền không phải bất cứ đâu và lúc nào cũng đều mang hình thức cổ điển, hà khắc (người phụ nữ bị truất hẳn vai trò và quyền hành xã hội, trở thành nô lệ gia đình như cách nói của Lê Nin - điển hình là Hy Lạp), nhiều xã hội chuyển sang phụ quyền dưới một hình thức “êm dịu hơn”. Theo đó, bước vào thời đại văn minh, phụ nữ nhiều nước vẫn được coi trọng và có ảnh hưởng đối với nhiều công việc, Phụ nữ Việt Nam xưa ở trong trường hợp thứ hai này. Do đó, ở Việt Nam, nếu trong thời đại nguyên thủy, phụ nữ là người chủ yếu giữ việc hái lượm, tham gia săn bắt, rồi làm nghề nông nguyên thủy, chăn nuôi, thủ công cùng với công việc trong nhà, thì đến thời đại xã hội có giai cấp, người phụ nữ vẫn là người tham gia đầy đủ vào tất cả các khâu lao động trong xã hội và gia đình. Trong khi đó ở nhiều nước trên thế giới cổ đại, người phụ nữ chỉ còn tham gia các công việc gia đình. 
Giáo sư Lê Thị Nhâm Tuyết đã viết: “Nếu ở hầu hết thời đại nguyên thuỷ, phụ nữ là người đứng đầu cộng đồng thân tộc của họ, thì đến thời đại xã hội có giai cấp, trong khi ở nơi này nơi khác, gia đình là do người đàn ông làm chủ nhưng ở Việt Nam, điều đó chỉ có trên danh nghĩa, còn trong thực tế, người phụ nữ vẫn là người điều khiển hầu hết công việc gia đình. Nếu ở hầu hết thời đại nguyên thuỷ, phụ nữ là người lãnh đạo và tham gia vào tất cả các hoạt động xã hội, thì đến thời đại xã hội có giai cấp, trong khi ở nơi này nơi khác, phụ nữ mất hẳn chức năng ấy, thì ở Việt Nam, đông đảo phụ nữ vẫn là những “công dân chính trị” rất độc đáo.” Đây chính là tiền đề để người phụ nữ Việt Nam cổ đại vẫn tiếp tục có những cống hiến lớn lao vào lịch sử dân tộc.
Việt Nam là một quốc gia nằm trong khu vực cội nguồn của nền nông nghiệp lúa nước. Lịch sử đã chứng minh rằng trong quá trình phát triển của nền văn minh lúa nước, người phụ nữ luôn đóng vai trò trụ cột trong lao động sản xuất. 
Tục thờ nữ thần của người Việt đã xuất hiện từ lâu đời và phát triển trải qua các thời kỳ lịch sử trên cơ sở truyền thống coi trọng vai trò của người phụ nữ. Hình ảnh người phụ nữ Việt Nam được xây dựng và lưu truyền từ huyền Mẹ Âu Cơ, Bố Lạc Long Quân đến việc thờ các nữ thần nông nghiệp như bà Dâu (Chùa Dâu),bà Đậu (chùa Bà Đậu); thờ các Mẫu Tam Phủ (Trời- Đất- Nước), Mẫu tứ phủ (Trời- Đất- Nước-Địa), Mẫu Tứ pháp (Mây-Mưa-Sấm-Chớp) đến các nghi lễ thờ cúng “Mẹ Lúa” của nhiều dân tộc ở Việt Nam. Điều đó đã phản ánh vai trò quan trọng của người phụ nữ trong nghề nông từ thời cổ đại và xuyên suốt tiến trình lịch sử cho đến ngày nay. 
Cố Giáo sư Trần Quốc Vượng cũng đã khẳng định: “Trên chặng đường chuyển hóa từ mẫu hệ sang phụ hệ và cả mãi về sau này nữa – xã hội Việt Nam cổ truyền đã thừa hưởng và vẫn bảo lưu một truyền thống vững chắc và tốt đẹp: đó là vai trò quan trọng của người đàn bà, người mẹ, trong gia đình, ngoài xã hội”
Từ ngàn xưa, vai trò của người Mẹ, người phụ nữ được tôn trọng, đề cao trong xã hội Việt Nam. Trong dân gian, chúng ta thấy nhân dân lao động Việt Nam vừa kính cha vừa ơn mẹ - Chữ hiếu hai vai.
"Công cha như núi Thái sơn,
Nghĩa mẹ như nước trong nguồn chảy ra”
Người mẹ Việt Nam có tầm quyết định đối với sự phát triển của các con về nhiều mặt (thể chất, tình cảm, đạo lý làm người…). Do đó lời cửa miệng dân gian nói: “Con dại cái mang”, “Phúc đức tại mẫu”, “Cha sinh chẳng tày mẹ dưỡng”
Có khi trong xã hội Việt Nam cổ truyền người vợ được coi trọng hơn cả chồng “Lệnh ông không bằng cồng bà”.
Chính việc thực hiện vai trò to lớn đó, trong hoàn cảnh lịch sử có nhiều nét độc đáo của Việt Nam, đã hun đúc nên những phẩm chất đạo đức truyền thống tốt đẹp của người phụ nữ Việt Nam.
Đảm đang - phẩm chất đạo đức truyền thống tốt đẹp của người phụ nữ Việt Nam
Từ cơ sở nền tảng hình thành và phát triển các phẩm chất đạo đức truyền thống của người phụ nữ Việt Nam, chúng ta thật dễ nhận thấy vì sao đảm đang là phẩm chất đạo đức hàng đầu của họ. 
Chính vai trò của người phụ nữ trong gia đình, xã hội buộc người phụ nữ phải đảm đang gánh vác công việc gia đình và công việc xã hội với đầy đủ lòng tự trọng và ý thức trách nhiệm, từ đó đã tạo nên một phảm chất đạo đức truyền thống vẻ vang.
Giá trị nội hàm nổi bật của phẩm chất đạo đức truyền thống đảm đang của phụ nữ Việt Nam là gánh vác công việc gia đình và gánh vác công việc xã hội, công việc của cộng đồng. Có quan niệm cho rằng, trong xã hội truyền thống, địa vị xã hội của người phụ nữ không được đề cao nên họ chỉ lo công việc gia đình, họ tộc mà thôi. Điều đó hoàn toàn không đúng với thực tiễn của lịch sử Việt Nam, bởi từ xã hội cổ truyền cho đến ngày nay, ở mức độ khác nhau, phụ nữ Việt Nam đều tham gia vào hầu hết các công việc của gia đình và xã hội. Hơn nữa, nếu đặt trong mối quan hệ giữa gia đình và xã hội, thì đảm đang công việc gia đình cũng là một trách nhiệm xã hội quan trọng mà đôi khi xã hội còn chưa nhận thức đánh giá được đầy đủ.
Phẩm chất đạo đức truyền thống đảm đang trong gia đình và xã hội của người phụ nữ Việt Nam là cơ sở tạo nên những truyền thống cao đẹp khác: truyền thống cần cù, thông minh, sáng tạo trong lao động sản xuất, trong cuộc sống; truyền thống anh hùng, bất khuất trong chống giặc ngoại xâm; truyền thống sáng tạo và giữ gìn văn hóa dân tộc... 
Đảm đang trong gia đình
Trong gia đình, người phụ nữ đảm đang nuôi dạy con cái. Vai trò làm mẹ của người phụ nữ không chỉ ở việc thực hiện chức năng sinh sản “mang nặng đẻ đau” mà còn chủ yếu trong việc nuôi dạy con cái. Ngay từ giây phút bắt đầu hình thành trong bụng mẹ, những bào thai đã gắn kết chặt chẽ với mẹ, đã sống bằng sự nuôi dưỡng của mẹ. Khi mới chào đời, đứa trẻ có quan hệ đầu tiên với xã hội chính là quan hệ với người Mẹ. Mẹ là mẫu hình đầu tiên (và suốt đời) đứa trẻ tiếp nhận và noi theo. Mẹ là người thầy đầu tiên dạy con làm người, trực tiếp trao truyền văn hóa cho con nâng giấc chăm bẵm cho con lớn khôn, cùng với người cha và những thành viên khác rèn cặp con theo nền nếp gia đình. Từng bước chân của con trên đường đời đều có mẹ theo sát nâng đỡ, bảo ban, dạy dỗ đúng sai, phải trái, trao cho con cái đạo làm người: “Ở sao có đức có nhân, mới mong đời trị được ăn lộc trời”. Người mẹ còn gieo vào tâm hồn con một tình yêu rộng lớn của gia đình Việt Nam, trách nhiệm và nghĩa vụ trước gia đình, quê hương và Tổ quốc.
Bao cực nhọc lo toan vất vả cho gia đình, cho con cái, luôn chất lên đôi vai gầy mảnh mai, nhưng bền bỉ, dẻo dai của người mẹ “cá chuối đắm đuối vì con”. Suốt đời, người mẹ Việt Nam đã tần tảo vì gia đình, dù vất vả gian truân đến đâu cũng không kêu ca, phàn nàn để mong cho con cái trưởng thành là mãn nguyện: 
“Mẹ nuôi con bấy lâu rồi,
Mong con khôn lớn thành người mới nghe.” 
Trong quá trình dạy dỗ, dưỡng dục con cái, người mẹ tự hoàn thiện chính mình, tu dưỡng tâm tính, tích nhân tích thiện, ăn ở có nghĩa có tình, hy vọng để lại Đức cho con. Như nhà văn hóa lớn của dân tộc Nguyễn Trãi tâm niệm: “Mạc nhi chủng phúc lưu tâm địa” (trồng vườn phúc ở trong lòng để lại cho con). “Con nhờ đức mẹ”,“phúc đức tại Mẫu”là quan niệm cổ truyền của nhân dân ta. Biết bao bà mẹ chú ý làm việc thiện, giữ gìn tư cách thanh cao, tuân thủ nền nếp gia đình nghiêm cẩn, vừa để làm gương cho con “Cây xanh thì lá cũng xanh, cha mẹ hiền lành để đức cho con” (Ca dao), vừa mong ở hiền gặp lành, vừa mong các bậc tổ tiên chứng giám cho mình mà che chở cho con cái gặp nhiều may mắn. 
Trong lịch sử văn hóa gia đình Việt Nam có dòng họ “800 năm khoa bảng hiếu trung” (dòng họ Nguyễn ở Kim Đôi, Quế Võ, Bắc Ninh) gia phả đã ghi lại công đức của 5 bà tổ Mẫu đã nuôi dạy con cháu nên người. Thế kỷ XV, Trạng nguyên Lương Thế Vinh soạn thành văn bia có đoạn: “Ôi ở nơi đây, tôi Lương Thế Vinh thấy được điều đáng mừng do tích thiện mà có chắc là còn được lâu đời noi theo” 
Đạo nghĩa vợ chồng là mối quan hệ cơ bản để bảo vệ hạnh phúc lứa đôi và sự tồn tại bền vững của gia đình. Trong cuộc sống, người phụ nữ không chỉ đem lại sự cân bằng tâm, sinh lý , mà còn là chỗ dựa tình cảm, là nguồn động viên khích lệ tinh thần, chung lưng đấu cật, san sẻ nổi khó khăn và niềm hạnh phúc với chồng. Người phụ nữ trong gia đình là người bạn đời của chồng, người cùng chồng thực hiện tất cả các chức năng của gia đình.
Trong xã hội cổ truyền, sau khi lấy vợ, người đàn ông được cha mẹ cho ra ở riêng, bắt đầu tạo lập một gia đình mới “kiến giả nhất phận” thường xuất hiện sự hẫng hụt tâm lý và người nâng đỡ anh ta không ai khác là người vợ.
Phần lớn quan hệ vợ chồng trong các gia đình Việt Nam (chủ yếu là người Việt) trước đây, tình yêu không đến trước hôn nhân. Các cặp trai gái nên vợ nên chồng là do sự sắp đặt của cha mẹ “cha mẹ đặt đâu con ngồi đấy”. Mọi người đều an phận và coi đó là đức hạnh. Dần dần trong cuộc sống chung, cùng san sẻ trách nhiệm, nhường nhịn lẫn nhau rồi yêu thương nhau. Theo quan niệm truyền thống và tập quán, người vợ phải là người có tình thương, có trách nhiệm hơn trong việc giữ gìn, củng cố tình cảm, đạo nghĩa vợ chồng. Với cương vị là người vợ, phụ nữ cũng là người tinh tế, nhạy cảm, giữ gìn và vun đắp tình yêu vợ chồng. “Chồng giận thì vợ làm lành, miệng cười hớn hở rằng: anh giận gì?”. Sự thông minh của người phụ nữ Việt Nam trong quan hệ vợ chồng là hướng tới sự hoà thuận: “Thuận vợ thuận chồng biển Đông tát cạn”, đó cũng là cứu cánh của hạnh phúc gia đình.
Trong cuộc sống vật chất của gia đình, người phụ nữ đóng góp biết bao sức lực từ công việc đồng áng, chợ búa đến công việc không tên trong gia đình, vất vả gian lao chỉ vì chồng: 
“Thương chồng nên phải gắng công,
Nào ai xương sắt, da đồng chi đây”(Ca dao)
Sự thành đạt của người chồng trong các lĩnh vực kinh tế, xã hội, khoa cử, đỗ đạt đều có sự đóng góp của người vợ:
Quan tiền dài em xẻ làm đôi
Nửa nua sách bút, nửa nuôi mẹ già”
Hoặc
“Em là con gái Phụng Thiên,
Bán rau mua bút, mua nghiên cho chồng.
Một quan là sáu trăm đồng,
Chắt chiu tháng tháng cho chồng đi thi”(Ca dao)
Làm đẹp, làm sang cho chồng cũng là thái độ ứng xử văn hóa của người phụ nữ đối với người chồng. Gia đình Việt Nam xưa luôn luôn “hiếu” khách, trọng khách. Để giữ gìn quan hệ xã hội của chồng, người phụ nữ không chỉ ân cần, niềm nở mà còn chu đáo trong việc tiếp đãi khách: 
“Làm cơm đãi khách ở nhà,
Là cơm dành để chồng ta ăn đường”(Ca dao) 
Tục ngữ Việt Nam xưa có câu “giàu vì bạn, sang vì vợ”, lối hành xử ấy của người vợ không chỉ nết na mà còn rất thông minh, tinh tế, đối ngoại “đẹp” là để đối nội “tốt” trong quan hệ vợ chồng.
Người phụ nữ Việt Nam cũng được biết đến vói sự đảm đang lo toan cho gia đình chồng. Gia đình hạt nhân trong xã hội cổ truyền không tách rời gia đình mở rộng, gia đình lớn, nên đối với người phụ nữ, vai trò làm vợ còn đồng nghĩa với vai trò làm dâu trong gia đình. Trong điều kiện đất nước có ngọai xâm, người chồng xông pha nơi trận mạc, người vợ ở nhà thay chồng lo toan công việc gia đình, nuôi dạy con cái 
“ Ngọt bùi thiếp đã hiếu nam
Dạy con đèn sách, thiếp làm phụ thân”
( Chinh phụ ngâm)
Trong gia đình Việt Nam, người con dâu có vị thế hết sức quan trọng, nên cha ông ta cho rằng: “Chọn được con dâu sâu con mắt”, “Con gái là con người ta, con dâu mới thật (con) mẹ cha mua về”. Họ là cầu nối giữa các thế hệ trong gia đình: cha mẹ chồng với chồng và với các con cái củamình theo quan hệ chiều dọc. Đồng thời cũng là gạch nối giữa anh em, họ hàng của chồng với chồng và gia đình mình theo quan hệ chiều ngang, nên nhiều gia đình sợ gặp phải “dâu dữ mất họ”. Vì vậy, với vai trò trung tâm tình cảm gia đình, người phụ nữ đối với cha mẹ chồng phải hiếu thảo, tôn kính, đối với anh chị em chồng phải nhường nhịn, hòa đồng… Khi con gái đi lấy chồng, cha mẹ dặn dò: “Cố gắng kính cẩn, sớm tối không được trái đạo làm dâu, làm vợ.”.
Người phụ nữ còn là người làm cân bằng tình cảm trong các mối quan hệ gia đình họ tộc, trở thành nhân tố có vai trò quyết định tạo nên tổ ấm gia đình “đàn ông xây nhà, đàn bà xây tổ ấm”. Tham gia lao động cùng gia đình, biết tính toán, điều tiết chi tiêu để mỗi khi có công kia, việc nọ không bị lúng túng, không phải nợ nần là nhiệm vụ của người phụ nữ, họ được xem là “nội tướng” trong gia đình. Do vậy, khi người con trai cưới vợ, cha mẹ truyền dạy: “Đi đón nội tướng của con để gánh vác việc tôn đường ta, cùng bảo nhau giữ chữ kính nối mãi việc nhà”[1]. Nhà nghiên cứu Từ Chi và hai học giả Pháp là M.Durand và P.Huard đã đưa ra công thức nổi tiếng về gia đình người Việt: người chồng “trị vì”, người vợ “cai quản”. Vai trò “cai quản” – đảm đang của người phụ nữ còn được thể hiện trong hoạt động sản xuất, xây dựng kinh tế của gia đình.
Nói về vai trò của người phụ nữ Việt Nam, một nhà nghiên cứu phương Tây khác là A.Pazzi đã viết: “Xét trong văn học bình dân, ta thấy người phụ nữ Việt Nam, mặc dầu khổ cực nhưng rất được yêu quý, nể vì, không như phụ nữ bình dân nhiều nước phương Tây chịu sự đối đãi thô lỗ, nhiều khi quá sức chênh lệch với người đàn ông… Phần nhiều đàn bà có một ngôi vị quan trọng, nhiều khi quyết định ở trong gia đình. Bởi lẽ người đàn bà ấy nắm hết cơ sở vật chất, quản trị trong nhà, giữ mối liên lạc với họ hàng bà con, thấy rõ trọng trách của gia đình mình với làng nước”[2].
Bên cạnh đó, khi chưa về nhà chồng người con gái cũng là chổ dựa rất quan trọng của gia đình mình. Vì vậy mà dân gian ta vẫn thường truyền tụng câu ca: “Ruộng sâu, trâu nái, không bằng con gái đầu lòng”.
và ngoài xã hội
Trong sản xuất nông nghiệp, người phụ nữ tham gia và làm tròn tất cả các khâu: cày, bừa, gieo, cấy, chăm bón, thu hoạch, đến hong phơi, cất giữ các nông sản sao cho không bị hư hỏng. Rồi căn cơ tính toán, để quanh năm, nhất tháng ba, tháng tám giáp hạt, chồng con, gia đình vẫn có đồ ăn, thức uống. Đồng thời, người phụ nữ cũng hợp tác chặt chẽ với người đàn ông trong các khâu chính của nền sản xuất. Hình ảnh thường thấy của nông thôn Việt Nam cổ truyền là:
Trên dồng cạn, dưới đồng sâu
Chồng cày, vợ cấy, con trâu đi bừa;
Cùng với nghề nông, phụ nữ còn giỏi các nghềtrồng dâu, chăn tằm, dệt vải. Sách Hán thư viết: “Con gái Lạc Việt trồng dâu, chăn tằm, dệt cửi”. Lúc này những nơi khác ở Viễn đông chỉ nuôi một năm 1,2 lứa tằm thì năng xuất nuôi tằm của phụ nữ Việt Nam từ Phong Châu (Sơn Tây cũ) đến Lâm Ấp (Quảng Nam) đã đạt tới con số kỷ lục toàn thế giới: một năm tám lứa. (Dẫn theo cố GS Trần Quốc Vượng)
Về tài dệt lụa, thì người nước ngoài đến Việt Nam thế kỷ XVII thường nói: “Muốn biết người Việt Nam khéo tay thế nào, cứ sờ vào tấm lụa mịn màng của họ thì biết”.Dân gian Việt Nam ghi nhận: 
Lụa Làng Trúc vừa thanh vừa bóng
May áo chàng vừa xống áo em.
Làm giấy cũng là nghề mà phụ nữ Việt Nam xưa gánh vác:
Người ta buôn vạn bán ngàn
Em đây làm giấy cơ hàn vẫn tươi
Dám xin Nho sĩ chớ cười,
Vì em làm giấy cho người đề thơ
Phụ nữ Việt Nam còn là những cô gái đảm trên các vùng đất trồng hoa. Hà Nội xưa có câu:
Con gái ở trại làng hoa,
Ăn cơm nửa bữa, ngủ nhà nửa đêm;
Buôn bán, nhất là buôn bán nhỏ dưới xã hội cũ cũng chủ yếu là phụ nữ. 
Cô em buôn chỉ bán tơ,
Buôn ngọn sông Bờ, buôn cuối sông thao
Ông Ba – râu (Jonh Barrow) hội viên hội Hoàng gia Anh đến Đàng Trong thế kỷ XVIII, khi về đã viết trong một bản báo cáo về người phụ nữ Việt Nam như sau: “Người phụ nữ ở đây rất hoạt động, họ trông coi việc làm nhà, chỉ đạo là gốm, chèo thuyền, mang hàng ra chợ bán, bật bông, kéo sợi, dệt vải, may vá quần áo…Hầu hết đinh tráng phải đi lính. Đa phần công việc là do phụ nữ làm….” (Dẫn theo cố GS Trần Quốc Vượng).
Khi xã hội phong kiến không đề cao địa vị xã hội của phụ nữ, tưởng chừng như một nghịch lý khi nói phụ nữ Việt Nam có sự tham gia vào việc quản lý đất nước. Dường như vai trò của phụ nữ trong việc quản lý đất nước, xây dựng chế độ chỉ được công nhận và được đặt ra khi Đảng Cộng sản Việt Nam lãnh đạo cách mạng và khi Nhà nước Cộng hòa dân chủ Việt Nam ra đời từ năm 1945 đến nay. Song lịch sử đã ghi nhận nhiều tấm gương và năng lực của phụ nữ đã tham gia chính sự thể hiện tài năng của phụ nữ trong lãnh đạo và quản lý xã hội như Nguyên phi Ỷ Lan thời Lý. 
Đại Việt sử ký toàn thư đã ghi nhận: “Mùa xuân, tháng 2 (năm 1069) vua (Lý Thánh Tông) thân đi đánh Chiêm Thành, bắt được vua nước ấy là Chế Củ và 5 vạn người. Trận này vua đánh Chiêm Thành mãi không được, đem quân về đến đất châu Cự Liên, nghe tin Nguyên phi (Ỷ Lan) giúp việc nội trị, lòng dân cảm hóa hòa hợp, trong cõi vững vàng, tôn sùng Phật giáo, dân gọi là Quan Âm, vua nói: “Nguyên phi là đàn bà còn làm được như thế, ta là nam nhi lại chẳng làm được gì hay sao!”. Bèn quay lại đánh nữa, thắng được.”
Lịch sử cũng lưu truyền trường hợp bà Bích Châu - Chế Thắng phu nhân, cung phi của vua Trần Dụ Tông (1372-1377): “Đau lòng trước đời sống khổ cực của nhân dân và triều chính rối ren, bà đã dâng lên vua một bức sớ gồm mười điều để bình trị thiên hạ, gọi là Kê minh thập sách.
Nội dung: 
“Một là, nănggiữ cội gốc của nước, trừ hà bạo thì lòng người yên vui.
Hai là, giữ nếp cũ, bỏ phiền nhiễu thì kỷ cương không rối.
Ba là, nén chặt kẻ quyền thần để ngăn ngừa chính sự mục nát.
Bốn là, thải bớt những kẻ nhũng lạm để trừ tệ khoét đục của dân.
Năm là, xin cổ động Nho phong, khiến cho lửa bó đuốc với ánh mặt trời cùng soi sáng.
Sáu là, tìm những lời trực gián để đường ngôn luận được rộng mở như cửa thành.
Bảy là, cách kén quân nên chú trọng vào dũng lực hơn là cao lớn.
Tám là, chọn tướng nên cầu người thao lược mà không căn cứ vào thế gia.
Chín là, khí giới quý hồ bền chắc, không chuộng hình thức.
Mười là, trận pháp cốt cho chỉnh tề, cần chi điệu múa.
Mười điều kể trên rất là thiết thực, phơi bày tấm lòng trung, mong được bề trên soi xét. Hay tất làm, dở tất bỏ, quân vương nghĩ đến chăng? Nước được thịnh trị, dân được yên, thiếp mong lắm vậy.”.
Vua xem xong, vỗ vào phách cây đàn mà khen rằng: “Không ngờ một nữ tử lại thông tuệ đến thế” nhưng lại không dám đem thi hành.
Chính bà đã cùng các quan đại thần khuyên can nhà vua không nên gây chiến tranh: “Vua không nên lấy giận riêng mà khởi binh, tướng không nên cầu công mà đánh bậy.” Lúc đó, nội trị chưa yên, dân binh khốn khó nên tờ biểu của Bích Châu viết rằng: “Trị đạo: trước gốc, sau ngọn, xin nghỉ binh cho dân chúng yên hàn; trị rắn dùng mềm, dùng người xa lấy đức… Đó thật là thượng sách, xin xét đoán cho minh”.
Đảm bảo cho sự hòa hợp giữa các tộc người trong quá trình lịch sử hình thành dân tộc quốc gia, nhiều phụ nữ Việt Nam đã có những đóng góp đáng được ghi nhận. Sự đảm đang của họ còn được thể hiện qua văn chương, nghệ thuật nhằm tố cáo, lên án chiến tranh, bảo vệ quyền sống, quyền được hạnh phúc của con người như nữ sĩ Đoàn Thị Điểm, Hồ Xuân Hương, Lê Ngọc Hân… 
Bậc nữ lưu tân tiến những năm đầu thế kỷ XX của Việt Nam là Đạm Phương Nữ sử (1881-1947) - người phụ nữ tên thật là Công Nữ Đồng Canh, con gái của Nguyễn Miên Triện (tức Hoằng Hóa Quận vương, con trai thứ 66 của vua Minh Mạng). Là dòng dõi con cháu vua chúa, Đạm Phương nữ sử được dưỡng dục, học hành nghiêm túc, được ra vào cung đình học cầm kỳ, thi, họa... Mặc dù vậy, tất cả những gì đời sau biết về Bà, những gì làm Bà trở thành người phụ nữ xuất sắc, nổi tiếng đều không phải vì Bà xuất thân từ một gia đình dòng dõi quyền quý, mà ở những đóng góp xuất sắc của Bà trên cả hai phương diện xã hội và gia đình. 
Ở phương diện xã hội, có thể nói, Đạm Phương nữ sử đã nêu một tấm gương về việc học và quan trọng hơn là dùng vốn kiến học được để đóng góp cho đời. 
Cái tên Đạm Phương đã được gắn với các tài danh: nhà thơ; nhà báo; nhà văn; nhà hoạt động xã hội tân tiến với việc đi tiên phong đòi quyền bình đẳng cho phụ nữ; người thành lập và lãnh đạo tổ chức Nữ công học Hội; tâm huyết và cống hiến của Bà cho vấn đề giáo dục phụ nữ, trẻ em… Bà trở thành một nữ trí thức yêu nước, có uy tín lớn trong xã hội, có ảnh hưởng sâu rộng trong quần chúng, đặc biệt trong giới nữ suốt nửa đầu thế kỷ XX. Trong bài “Nữ sĩ, nhà báo Đạm Phương và những điều mới biết”, tác Thế Thanh đã viết:
“Điều có vẻ như kỳ lạ là, trong một loạt những công việc không đơn giản ấy đối với phụ nữ nước ta ở đầu thế kỷ 20, bỗng nổi bật lên một Đồng Canh công nương năng nổ tháo vát của hoàng tộc Nguyễn - một Đạm Phương nữ sĩ sáng chói cả về lòng yêu nước và đầu óc cách mạng, cả về khả năng tổ chức và bút lực trên văn đàn, cả về nghị lực hành động và nguồn lực tư tưởng.”[3] 
Ở phương diện gia đình, chúng ta cảm phục Bà, vì từ một tiểu thư đài các, được bao bọc trong danh gia vọng tộc, đã bước qua những định kiến nặng nề của xã hội phong kiến đương thời, làm tròn bổn phận của người phụ nữ với gánh nặng gia đình. Bà đã giáo dục con cháu bằng chính tấm gương đạo đức và sự lao động quên mình, bằng những vấn đề sâu sắc trong giáo dục mà Bà chiêm nghiệm được. Khi gặp khó khăn, Bà đã vượt lên nỗi đau buồn riêng của người mẹ, người vợ, bươn chải kiếm sống chăm lo gia đình, chồng con, để lại cho đời những người con xuất sắc. (Bà là mẹ của nhà lý luận Hải Triều - Nguyễn Khoa Văn và là Bà Nội của nhà thơ- nguyên UVBCT TW Đảng Nguyễn Khoa Điềm)
Trong hai cuộc kháng chiến chống đế quốc Pháp và đế quốc Mỹ, nhất là trong cuộc kháng chiến chống Mỹ cứu nước, phẩm chất đạo đức đang của người phụ nữ Việt Nam đã trở thành mốc son chói lọi với một phong trào yêu nước rộng lớn – Phong trào phụ nữ "Ba đảm đang". Trong bối cảnh lịch sử đó, từ bề dày truyền thống của phụ nữ Việt Nam, hàng vạn phụ nữ ở cả hai miền Bắc, Nam đã thể hiện tốt đa và hiệu quả nhất con người đảm đang của mình trong lao động, sản xuất, công tác; trong gia đình và trong chiến đấu bảo vệ Tổ quốc. Nét nổi bật của thời này là phụ nữ đảm đang thay nam giới trong toàn bộ công việc gia đình và thay nam giới trong quản lý lãnh đạo (xã Ba đảm đang, cửa hàng Ba đảm đang, ...) 
CHIA SẺ THÔNG TIN VỀ MẤT CÂN BẮNG GIỚI TÍNH

Việt Nam - Tình trạng mất cân đối giới tính đang ở mức báo động.

 Tỷ lệ nam và nữ là thành tố quan trọng của dân số bởi nam và nữ khác nhau ở cả góc độ tự nhiên lẫn góc độ xã hội. Những điểm khác biệt này giúp chúng ta phân công lao động hợp lý cũng như xây dựng mối quan hệ bình đẳng về giới. 

Theo quy luật tự nhiên, khi sinh ra thì tỷ lệ nam và tỷ lệ nữ khá cân bằng. Để đánh giá mức độ cân bằng giữa nam và nữ, người ta dùng chỉ tiêu “Tỷ số giới tính”, tức là số nam tương ứng với 100 nữ. Bình thường, tỷ số giới tính khi sinh ở mức 104-107 nam/100 nữ. Do tỷ lệ tử vong ở trẻ em trai cao hơn trẻ em gái nên đến tuổi trưởng thành, tỷ lệ nam, nữ sẽ trở nên cân bằng.

Tuy nhiên, ở VN những năm gần đây, đối với nhóm từ 0 đến 4 tuổi, tỷ số giới tính lại không ngừng tăng lên, nghĩa là trẻ em nam ngày càng nhiều hơn trẻ em nữ cùng nhóm tuổi. Kết quả nghiên cứu cho thấy hiện tượng mất cân bằng giới tính ở nước ta hiện nay đã đến mức đáng báo động, có nơi tỷ lệ sinh là 135 bé trai/100 bé gái.

 Tại hội thảo: “Chia sẻ thông tin về mất cân bằng giới tính” được tổ chức ngày 20/12/2007 ở Hà Nội, Ông Ian Howie, Trưởng đại diện Quỹ Dân số Liên hợp quốc tại VN (UNFPA) cho biết: xu hướng mất cân bằng giới tính khi sinh đang gia tăng ở nhiều nước châu á, điển hình là Trung Quốc với tỷ số giới tính khi sinh là 120 nam/100 nữ, ấn Độ là 120 nam/120 nữ và Việt Nam là 110 nam/100 nữ. 

 Theo tiến sĩ Khuất Thu Hồng (Viện nghiên cứu phát triển xã hội) kết quả điều tra biến động dân số hàng năm cho thấy tỷ số giới tính khi sinh ở nước ta đã có sự chênh lệch rất cao so với mức bình thường, đến năm 2007 là 111 nam/100 nữ. 

 Có tới 16 tỉnh, thành phố (chủ yếu ở nông thôn) tỷ số giới tính khi sinh là 115-128 nam/100 nữ, như: An Giang (128/100), Kiên Giang (125/100), Trà Vinh (124/100), Kon Tum (124/100), Đắc Lắc (118/100), Thanh Hoá (116/100), Thái Bình (120/100), Hải Phòng (118/100) Hải Dương (120/100), Bắc Ninh (123/100), Quảng Ninh (118/100)... Tổng cục Thống kê cũng đã tổng kết số trẻ sinh ra tại tất cả các trạm y tế trên toàn quốc trong năm 2006 và chỉ số này là 110 nam/100 nữ.

 Sự mất cân đối giới tính - trẻ em sơ sinh nam nhiều hơn nữ đang có chiều hướng ngày càng tăng. Tìm hiểu nguyên nhân sâu xa của tình hình này, có thể thấy tư tưởng “trọng nam khinh nữ” còn khá phổ biến nên các cặp vợ chồng thường mong muốn có con trai để “nối dõi tông đường”. 

Và sự tiến bộ của ngành y tế hiện nay đã tạo điều kiện thuận lợi để có thể lựa chọn giới tính khi sinh. Theo UNFPA, trong số những bà mẹ sinh con vẫn còn sống từ tháng 04/2003, khoảng 2/3 được cán bộ y tế chăm sóc tiền sản cho biết giới tính của con trước khi sinh và 98% trong số này biết do siêu âm.

 Hậu quả của việc lựa chọn này tất yếu dẫn đến sự mất cân đối giới tính nghiêm trọng trong thế hệ trẻ. Đây là sự mất cân bằng về vật chất nên sẽ gây ra những hậu quả xã hội khá nghiêm trọng. Theo ông Phạm Bá Nhất, Vụ trưởng Vụ Dân số, Bộ Y tế: Tỷ lệ bé trai, bé gái mới sinh ra vài năm gần đây đã chênh lệch đến mức đáng báo động. 

Để đảm bảo sự phát triển bền vững theo quy luật tự nhiên và hạn chế sự mất cân bằng giới tính khi sinh, theo chúng tôi cần triển khai đồng bộ các giải pháp sau đây. Trước hết, cần tổ chức khảo sát, điều tra, đánh giá lại tình trạng mất cân bằng về giới tính của trẻ sơ sinh, qua đó chỉ ra những nguyên nhân dẫn đến tình trạng này. 

 Cấp uỷ, chính quyền các cấp cần đẩy mạnh quán triệt và kiểm tra việc thực hiện quy định tại khoản 2, điều 7 của Pháp lệnh Dân số về việc cấm lựa chọn giới tính thai nhi dưới mọi hình thức như tư vấn, siêu âm chẩn đoán giới tính của thai nhi, nạo, phá thai...

Việc tuyên truyền được áp dụng không những đối với các cặp vợ chồng trong độ tuổi sinh đẻ mà còn đối với các cán bộ y tế, những người cung cấp dịch vụ tư vấn và kỹ thuật sinh con theo ý muốn để họ hiểu rằng việc hỗ trợ lựa chọn giới tính thai nhi là bất hợp pháp. 

 Các cấp, các ngành, các cơ quan truyền thông cần tăng cường tuyên truyền, giáo dục về bình đẳng giới, lồng ghép nội dung bình đẳng giới vào các kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội. 

 Chiến lược quốc gia vì sự tiến bộ của phụ nữ VN đến năm 2010 đã chỉ rõ: “Lồng ghép có hiệu quả nội dung bình đẳng giới vào kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội hàng năm và năm năm của cả nước, từng bộ, ngành và từng địa phương là một trong những giải pháp cơ bản và quan trọng”.

 Bên cạnh đó, chúng ta cũng cần lên án mạnh mẽ tư tưởng “trọng nam khinh nữ” còn tồn tại trong nhiều gia đình. Khi người dân thực sự hiểu rằng nữ giới không thua kém gì nam giới về khả năng thành đạt và báo hiếu cha mẹ thì tâm lý muốn sinh con trai sẽ được hạn chế, qua đó thúc đẩy bình đẳng giới, góp phần nâng cao chất lượng dân số, làm gia tăng tốc độ tăng trưởng và phát triển bền vững của nước ta.

 






  (Theo Báo Dân trí)

Ở Đồng Nai tỷ lệ mất cân bằng giới tính tăng cao

 Theo báo cáo của Sở Y tế Đồng Nai, năm 2008 toàn tỉnh có 37.453 trẻ mới sinh, giảm 405 trẻ so với năm 2007. Số trẻ mới sinh là con thứ 3 trở lên là 2.996, giảm 223 trẻ so với năm 2007. Tuy nhiên, điều đáng chú ý là tỷ lệ mất cân bằng giới tính đang có chiều hướng tăng cao. Bình quân toàn tỉnh cứ 100 trẻ em gái thì có đến 116 trẻ em trai (chiếm tỷ lệ 53,6%). 

Đánh giá về vấn đề này, trong nhiều cuộc họp các chuyên gia dân số và cán bộ y tế phân tích các nguyên nhân khiến tình trạng chênh lệch giới tính tăng nhanh. Tư tưởng trọng nam khinh nữ vẫn còn khá nặng nề là một trong những nguyên nhân chính dẫn đến tình trạng dân số tăng mạnh, tỷ lệ mất cân bằng giới cao. Kế đến là những nguyên nhân khác như: phương tiện kỹ thuật hiện đại tạo cơ hội dễ dàng trong việc lựa chọn giới tính, các cơ sở y tế quản lý chưa nghiệm siêu âm giới tính theo yêu cầu…

BS.Huỳnh Cao Hải – Chi cục trưởng Chi cục Dân số KHHGĐ Đồng Nai cho biết: Đồng Nai là một trong 10 tỉnh, thành được Trung ương lựa chọn tham gia đề án Đánh giá tỷ lệ mất cân bằng giới tính. Ở khu vực phía Nam có 3 tỉnh tham gia đề án này: Đồng Nai, Bạc Liêu, Tiền Giang. Đề án nhằm xem xét thực trạng mất cân bằng giới tính, phân tích các yếu tố và nguyên nhân tác động gây nên thực trạng này, để từ đó đưa ra các giải pháp từng bước khống chế tốc độ gia tăng, tiến tới ổn định cân bằng giới tính khi sinh.






(Web UBND tỉnh Đồng Nai)

Giảm thiểu mất cân bằng giới tính – những việc phải làm ngay

Các chuyên gia dân số cho biết, Việt Nam hiện đã rơi vào tình trạng mất cân bằng giới tính khi sinh. Vì vậy, từng bước khống chế tốc độ gia tăng mất cân bằng, tiền tới ổn định cân bằng giới tính khi sinh là việc làm đòi hỏi ngành y tế phải giải quyết ngay.
Việt Nam đã rơi vào tình trạng mất cân bằng giới tính khi sinh
Đó là khẳng định của ông Phạm Năng An, Phó Vụ trưởng Vụ Dân số - Kế hoạch hoá gia đình,Tổng Cục Dân số - Kế hoạch hoá gia đình tại Hội thảo triển khai Đề án can thiệp giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh do Tổng Cục Dân số - Kế hoạch hoá gia đình tổ chức.

Theo kết quả Tổng điều tra dân số năm 1999 và Điều tra biến động dân số 1/4 hàng năm cho thấy tỷ số giới tính khi sinh ở nước ta có xu hướng tăng trong những năm gần đây. Từ 107 bé trai/100 bé gái khi sinh năm 1999 lên 110/100 vào năm 2006, 111,6/100 năm 2007 và 112/100 năm 2008. 

Đặc biệt, ngày càng có nhiều vùng địa lý và nhiều tỉnh có tỷ số giới tính khi sinh ở mức cao. Năm 1999 có 1 vùng địa lý; đến năm 2007, có 4/8 vùng địa lý tỷ số giới tính khi sinh trên 110 và 33/64 tỉnh, thành phố tỷ số giới tính khi sinh trên 110. 

Ông An nhấn mạnh, tỷ số giới tính khi sinh năm 2007 của Việt Nam tương đương với Trung Quốc khi nước này bước vào mất cân bằng giới tính khi sinh năm 1989.

Các chuyên gia đều thống nhất cho rằng, nguyên nhân dẫn đến tình trạng trên là do người dân vẫn mang nặng tư tưởng “trọng nam kinh nữ”, phải có con trai để nối dõi tông đường. Và trong khi chưa có những phúc lợi về an sinh cho người cao tuổi thì tâm lý chung của người dân, việc có con trai sẽ khiến họ có chỗ dựa lúc về già, còn con gái là “con người ta”, phải lo cho gia đình nhà chồng. Bệnh cạnh đó, người dân có thể tìm hiểu một cách dễ dàng các phương pháp lựa chọn giới tinh thai nhi qua các trang tin điện tử, sách; sử dụng dịch vụ y tế (siêu âm, bắt mạch, chọc ối...) để nhận biết giới tính thai nhi sớm; điều kiện nạo phá thai đơn giản, thuận tiện...
Việc mất cân bằng giới tính khi sinh gây nhiều hậu quả, đó là thay đổi cơ cấu dân số trong lương lai; thiếu hụt phụ nữ ở độ tuổi lập gia đình dẫn đến một tỷ lệ nam giới sẽ phải trì hoãn việc xây dựng gia đình, đặc biệt là nam giới nghèo, vị thế xã hội thấp; cấu trúc gia đình thay đổi đáng kể (một số nam giới có thể phải lựa chon hay rơi vào tình trạng sống độc thân); gia tăng tội phạm liên quan đến lạm dụng tình dục; tình trạng khan hiếm phụ nữ sẽ cản trở việc nâng cao địa vị của họ trong xã hội...

Đề án can thiệp giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh 
Trước thực trạng trên, nhằm giảm thiểu tốc độ gia tăng mất cân bằng giới tính khi sinh, Tổng cục Dân số - Kế hoạch hoá gia đình đã xây dựng Đề án can thiệp giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh tại 10 tỉnh có tỷ số giới tính khi sinh cao. Đó là Bắc Ninh, Bắc Giang, Hải Dương, Thanh Hoá, Hà Tĩnh, Bình Định, Ninh Thuận, Tiền Giang, Đồng Nai, Bạc Liêu. 

Được biết, Đề án sẽ được triển khai trong 2 năm, từ năm 2009 đến 2010, sau đó sẽ tổng kết, rút kinh nghiệm và thực hiện trên phạm vi lớn hơn. Tổng kinh phí thực hiện Đề án là 7 tỷ đồng.
Mục tiêu của Đề án là từng bước khống chế tốc độ gia tăng mất cân bằng, tiền tới ổn định cân bằng giới tính khi sinh. Theo đó, tăng cường cung cấp thông tin về giới và mất cân bằng giới tính khi sinh cho người dân, trước hết là các cặp vợ chồng trong độ tuổi sinh đẻ, những người cung cấp dịch vụ siêu âm và dịch vụ nạo phá thai, những người có uy tín trong cộng đồng nhằm hạn chế các hành vi không phù hợp với sinh đẻ theo quy luật tự nhiên. Thực thi và hoàn thiện hệ thống pháp luật về các nội dung liên quan đến giới tính khi sinh. Khuyến khích, hỗ trợ phụ nữ và trẻ em gái trong học tập, chăm sóc sức khoẻ sinh sản, phát triển sản xuất. 

Bàn về vấn đề này, ông An cũng cho biết thêm, đến nay, 10/10 tỉnh đã xây dựng Đề án can thiệp giảm thiểu tác hại giới tính khi sinh và được các cấp có thẩm quyền của các tỉnh phê duyệt. Khi triển khai Đề án, các tỉnh phải thành lập Ban quản lý Đề án ở tỉnh là đầu mối triển khai các hoạt động của Đề án. Tổ chức hoạt động triển khai phải đảm bảo: phổ biến, quán triệt để các đơn vị, cá nhân có liên quan đến việc triển khai Đề án hiểu đúng các nội dung của Đề án, trên cơ sở đó tổ chức thực hiện Đề án có hiệu quả; tạo sự chú ý của người dân về vấn đế gới tính khi sinh của địa phương và những can thiệp mà Đề án sẽ triển khi để người dân hưởng ứng tham gia.
Tuyên truyền để người dân tự giác chấp nhận quy mô gia đình nhỏ, “gái hay trai chỉ hai là đủ”
Theo ông Dương Quốc Trọng, Phó Tổng Cục trưởng, Tổng cục Dân số - Kế hoạch hoá gia đình, đây là giải pháp quan trọng để có thể triển khai thành công Đề án này. 

Đồng tình với quan điểm này, ông Đỗ Quang Vinh, Phó Giám đốc Sở Y tế, Chi cục trưởng Chi cục Dân số - Kế hoạch hoá gia đình tỉnh Thanh Hoá nói “giải quyết vấn đề này không thể một sớm một chiều và không thể bằng một biện pháp đơn lẻ nào, mà phải bằng sự lồng ghép của nhiều chương trình, nhiều cấp, nhiều ngành và kiên trì với giải pháp quan trọng là tuyên truyền vận động thay đổi hành vi của cộng đồng, đồng thời với việc tăng cường sự quản lý của nhà nước bằng các biện pháp hành chính”. 

Bà Đỗ Thị Thanh Xuân, Phó Giám đốc Sở Y tế, Chi cục trưởng Chi cục Dân số - Kế hoạch hoá gia đình tỉnh Hải Dương cũng quả quyết, để hạn chế, tiến tới loại trừ lựa chọn giới tính khi sinh dẫn đến mất cân bằng giới tính, biện pháp cốt lõi, lâu dài và cơ bản là tuyên truyền vận động để nâng cao nhận thức của người dân, làm cho các đối tượng thay đổi hành vi và tôn trọng quy luật tự nhiên về giới tính. Tuy nhiên, tác dụng của biện pháp này cần có thời gian và thực hiện với quyết tâm cao.

Ngoài ra, cũng nên chú trọng đến đối tượng là cán bộ y tế nói chung và cán bộ làm công tác siêu âm, xét nghiệm, tư vấn, nạo thai nói riêng. Đối tượng này cần phải tuyên truyền vận động đầu tiên và liên tục bởi họ vừa là trực tiếp vừa là gián tiếp tham gia vào việc làm mất cân bằng giới tính. Nếu không có sự tham gia của cán bộ y tế thì các đối tượng mang thai không thể thực hiện hành vi lựa chọn giới tính, nghĩa là họ không thể nào biết để xử lý thai nhi theo ý muốn. Nhưng theo các nhà chuyên môn, rất khó để phát hiện hành vi này vì nó đang được thực hiện khá “tinh vi”. “Trường hợp nếu phát hiện vi phạm sẽ có thể rút giấy phép hành nghề” – ông Dương Quốc Trọng khẳng định.






(Theo Web Đảng Cộng sản Việt Nam)


PHẦN I:

SỨC KHỎE SINH SẢN VỊ THÀNH NIÊN, THANH NIÊN.

1. TÌNH BẠN, TÌNH BẠN KHÁC GIỚI:

* Một tình bạn tốt có những đặc điểm sau: 

a/ Có sự phù hợp về xu hướng 

b/ Có sự bình đẳng, tôn trọng lẫn nhau

 c/ Có sự chân thành, tin cậy và có trách nhiệm cao với nhau 

d/ Có sự cảm thông sâu sắc với nhau (đồng cảm)

 e/ Có thể tồn tại nhiều mối quan hệ tình bạn cùng một lúc mà vẫn giữ được độ mặn nồng và thắm thiết. 

* Tình bạn khác giới: 

Có những đặc điểm cơ bản của tình bạn cùng giới nhưng nó có những đặc điểm riêng. Đó là:

 a/ Trong tình bạn khác giới, mỗi bên đều coi giới kia là một điều kiện để tự hoàn thiện mình.

 b/ Có một “khoảng cách” tế nhị hơn so với tình bạn cùng giới, ở đây có sự “tự điều chỉnh” một cách tự nhiên: trong quan hệ khác giới, người ta dễ trở nên lịch sự, tế nhị hơn so với quan hệ cùng giới. 

c/ Tình bạn khác giới có thể là khởi điểm cho quá trình chuyển hóa thành tình yêu sau này, mặc dù nó chưa phải là tình yêu. Do đó, nó dễ bị ngộ nhận là tình yêu. 

2. TÌNH DỤC VÀ SINH SẢN 

* Tình dục là một mặt của nhân cách thể hiện tất cả cảm xúc thái độ và hành vi giới tính của một con người.Tình dục có thể là tình cảm hoặc/ và những hoạt động sinh lý. Tình dục có tính chất tự nhiên và lành mạnh. Đó là thể hiện của cảm xúc (tình yêu) hoặc sự cuốn hút rất mạnh mẽ về sinh lí (tình dục). Tình yêu và tình dục không phải lúc nào cũng đi đôi với nhau. Tuy nhiên, đối với rất nhiều người, tình yêu, tình dục và hôn nhân thường gắn liền với nhau. Nếu tình dục không dẫn tới hôn nhân thì thường mang lại nhiều rủi ro: có thai khi còn nhỏ tuổi, có thai ngoài ý muốn, mắc các bệnh lây qua quan hệ tình dục, kể cả HIV/AIDS. 

* Những người còn ở tuổi vị thành niên đã có quan hệ tình dục có thể vì nhiều lý do khác nhau: do quá tò mò, do áp lực từ phía người yêu (chủ yếu là nam), do thấy bạn bè cùng lứa đã có quan hệ tình dục. Nhiều người có quyết định chờ đến khi kết hôn. Điều quan trọng mà lớp trẻ cần biết là họ có thể nói “không” trước đòi hỏi của đối tác về quan hệ tình dục. Còn nếu họ muốn nói “có” thì họ cần hiểu thấu đáo và cân nhắc những hậu quả có thể xảy ra. 

* Thế nào là quan hệ tình dục “có trách nhiệm”? Trong bối cảnh văn hóa truyền thống của dân tộc Việt Nam, quan hệ tình dục có trách nhiệm là quan hệ tình dục chỉ nên có sau khi kết hôn, và nên hạn chế trong ranh giới hôn nhân. Trong trường hợp có những thôi thúc về nhu cầu tình dục trước khi kết hôn và ngoài hôn thú, nên cưỡng lại đòi hỏi này.

 * Thế nào là quan hệ tình dục “an toàn”? Đó là nghệ thuật đạt cùng lúc hai yêu cầu: hưởng thụ tình dục mà vẫn tránh được hậu quả xấu.

* Làm thế nào để tránh có thai ngoài ý muốn?

 Trong số các biện pháp tránh thai, có thể kể đến những biện pháp sau: 

- Viên uống tránh thai

- Bao cao su 

- Dụng cụ tử cung (vòng tránh thai) 

- Kem diệt tinh trùng 

- Thuốc tránh thai cấy dưới da

- Thuốc tiêm tránh thai

- Đình sản nữ ( thắt ống dẫn trứng) 

- Đình sản nam ( thắt ống dẫn tinh)

3. CÁC BỆNH LÂY QUA ĐƯỜNG TÌNH DỤC (STI):

- Các bệnh lây truyền qua đường tình dục là bệnh có thể lây từ người này sang người khác thông qua quan hệ tình dục “không bảo vệ” bằng đường âm đạo, hậu môn và miệng. Nếu bạn có quan hệ tình dục, chỉ có một cách duy nhất giúp bạn tránh khỏi các bệnh lây truyền qua đường tình dục là quan hệ tình dục an toàn – nghĩa là quan hệ tình dục sử dụng bao cao su đúng cách mỗi khi quan hệ tình dục. Nếu bạn không sử dụng bao cao su bạn sẽ có nguy cơ lây nhiễm các bệnh lây truyền qua đường tình dục.

- Không phải chỉ người có nhiều bạn tình mới bị mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục.

- Các bệnh lây truyền qua đường tình dục không phân biệt tuổi tác, giới tính, hay tình trạng hôn nhân (có gia đình/chưa có gia đình). Việc có quan hệ tình dục làm bạn có nguy cơ lây nhiễm các bệnh lây truyền. Tuy nhiên, rất nhiều các bệnh lây truyền qua đường tình dục khi đã mắc phải không biểu hiện triệu chứng rằng bạn đã bị nhiễm bệnh.

- Có khoảng hai chục loại bệnh lây qua đường tình dục (viết tắt là BLQĐTD ). Trong các bệnh này, một số có thể lây qua đường khác như đường máu, mẹ truyền cho con khi có thai, khi cho con bú, nhưng tình dục là đường lây chủ yếu. Trước kia, chúng được gọi là “bệnh phong tình”, “bệnh hoa liễu”, nghĩa là bệnh của những người chơi bời trai gái, những người mại dâm. Ngày nay, do nhận thấy bệnh phổ biến trong mọi giới, không phân biệt quan niệm và hành vi đạo đức, ta chuyển sang cách gọi chính xác hơn là bệnh lây qua đường tình dục 

 * Làm gì khi nghi ngờ hoặc biết mình mắc BLQĐTD ?
 Khoảng một nửa số người nhiễm các BLQĐTD không có triệu chứng gì. Tuy nhiên, bạn nên nghĩ là mình có thể mắc bệnh nếu:

- Vợ, chồng hay bạn tình của bạn có bệnh ở cơ quan sinh dục.

- Bạn đã quan hệ tình dục với một người mà bạn không biết chắc là có bệnh hay không.

- Cơ quan sinh dục của bạn có biểu hiện khác thường.

 * Một số triệu chứng của nhiều loại bệnh:
- Dương vật hay âm đạo có tiết dịch bất thường.

- Cơ quan sinh dục ngứa, rát, đau, đỏ, có nốt, các vết loét.

 - Tiểu đau, rát hoặc tiểu nhiều hơn bình thường.

 Nếu có một trong những triệu chứng trên, bạn hãy khám ở cơ sở y tế chuyên khoa như viện phụ sản, trạm da liễu. Không được nghe ai đó khuyên mà mua thuốc tự chữa lấy, vì triệu chứng giống nhau không có nghĩa là cùng một bệnh. Nếu dùng thuốc không đúng, bệnh có thể trở nên không chữa được.

 Khi bác sĩ cho đơn thuốc, bạn hãy dùng theo đúng chỉ dẫn, đúng liều, đủ thời gian, đừng bỏ thuốc khi thấy đỡ triệu chứng. Khi dùng hết thuốc, bạn nên khám lại để biết đã hết bệnh chưa, nếu còn thì chữa tiếp. Điều quan trọng là chữa trị đến nơi đến chốn. Bạn phải nói để vợ, chồng hay người yêu về bệnh tình của mình để họ đi khám và chữa bệnh. Hai bạn nên tạm ngừng sinh hoạt tình dục trong thời gian chữa bệnh, hoặc nếu có sinh hoạt thì phải dùng bao cao su.  


* Các BLQĐTD thông thường
  Trùng roi (trichomonas)
 Khi nhiễm loại ký sinh trùng này, nam giới thường không có triệu chứng, chỉ một số ít người thấy dương vật tiết mủ, tiểu buốt. Bệnh ở nam giới thường tự hết mà không cần chữa trị, nhưng cũng có một số trường hợp trùng roi lan truyền sang tuyến tiền liệt, thậm chí gây vô sinh.

 Đa số phụ nữ khi nhiễm trùng roi thì dịch âm đạo ra nhiều, màu vàng xanh, hôi, ngứa âm đạo, một số người còn đau khi tiểu tiện, giao hợp. Cũng có người mang trùng roi mà không có triệu chứng gì. Phụ nữ mang thai nhiễm trùng roi dễ đẻ non hoặc đẻ con thiếu cân.

 Bác sĩ có thể phát hiện trùng roi và điều trị dễ dàng bằng kháng sinh đặc hiệu.

  Lậu và chlamydia 
 Đây là hai bệnh hay đi kèm với nhau. Lậu và chlmaydia thường nhiễm vào cổ tử cung phụ nữ và đường tiết niệu nam giới, ngoài ra cũng có thể có ở trực tràng (bên trong hậu môn) và cổ họng. Đa số nam giới nhiễm các bệnh này đều có hiện tượng ra mủ ở dương vật, tiểu buốt. Nữ giới kém may mắn hơn, chỉ có một số ít phụ nữ tiết dịch âm đạo bất thường, tiểu buốt hoặc đau bụng dưới, còn đa số không có biểu hiện gì nên không biết mình bị bệnh.

 Cả hai bệnh đều có thể gây ra những hậu quả tai ác. Nữ giới nhiều người vì không biết, không điều trị mà bị viêm phần phụ, đến lúc phát hiện thì đã bị tắc ống dẫn trứng, chửa ngoài tử cung. Nếu đang mang thai mà nhiễm các bệnh này, bạn nhất thiết cần đi khám bác sĩ chuyên khoa và xin lời khuyên về việc sinh đẻ, vì bệnh có thể lây sang bé khi bạn sinh. Cả hai bệnh đều có thể làm cho bé bị đau mắt, mù mắt nếu không điều trị kịp thời. Chlmaydia còn có thể làm cho bé bị viêm phổi. Nam giới bị một trong hai bệnh này nếu không điều trị sớm thì có thể viêm ống dẫn tinh và mào tinh, có khi dẫn đến vô sinh. Lậu không được điều trị còn có thể biến chứng đến các khớp xương, đến tim, đến não. 

 Không phải tất cả những người bệnh mắc bệnh lậu khi xét nghiệm đều phát hiện ra bệnh, đặc biệt là nữ giới. Việc xét nghiệm Chlmaydia thì rất tốn kém và hiếm nơi có điều kiện thực hiện. Do đó, cách chữa phổ biến là chuẩn đoán bệnh lậu, sau đó điều trị đồng thời cả hai bệnh. Lậu và Chlmaydia có kháng sinh đặc biệt, nếu phát hiện khi chưa biến chứng thì có thể chữa không mấy khó khăn.

  Giang mai 
 Giang mai là bệnh lây qua đường tình dục nguy hiểm, phát triển theo ba giai đoạn:

 - Giai đoạn sớm: Khoảng 10-90 ngày sau khi nhiễm xoắn khuẩn, bạn có một vết loét dày ở bên ngoài hoặc bên trong cơ quan sinh dục hoặc ở hậu môn (cũng có khi trên cổ tử cung, miệng và những nơi khác). Vết loét thường không gây đau, không có mủ nên bạn có thể không để ý. Chúng tự biến mất trong khoảng 2-6 tuần. Bạn thường thấy hạch vùng bẹn to nhưng không đau.

 - Giai đoạn hai: Nhiều tháng sau, bạn có thể có một vài triệu chứng như sốt, suy nhược cơ thể, người nổi các vết màu hồng đỏ gọi là đào ban (hết trong vòng vài tháng). Sau đó, các sẩn giang mai nổi cao trên mặt da. Các sẩn trợt, sẩn phì đại chứa rất nhiều vi trùng, xuất hiện ở các cơ quan sinh dục, hậu môn và miệng. Rất có thể bạn qua giai đoạn này mà không hề có triệu chứng.

 - Giai đoạn muộn: Nếu không chữa trị, nhiều năm, thậm chí hàng chục năm sau, bệnh có thể biến chứng vào các cơ quan, gây các bệnh nghiêm trọng như bệnh tim, mù, điếc, liệt... và dẫn đến tử vong.

 Ngoài đường lây chính là đường tình dục, giang mai còn có thể lây từ mẹ sang con trong khi mang thai và sinh nở, có thể dẫn đến thai chết lưu, trẻ bị dị tật bẩm sinh hoặc chết sau khi đẻ.

 Có thể chẩn đoán bệnh bằng cách thử máu. Khi đã xác định là có bệnh, bạn phải chữa bằng thuốc đặc trị, liều lượng phụ thuộc vào mức độ bệnh.

  Mụn rộp sinh dục
 Đây là bệnh do virus Herpes gây ra. Herpes có nhiều chủng, gây bệnh ở nhiều nơi trên cơ thể, như trên môi, trong miệng, ở các khe. Riêng chủng HSV-2 thường nhiễm vào cơ quan sinh dục. Đa số người nhiễm không có biểu hiện gì, chỉ một số bệnh nhân có triệu chứng. Triệu chứng khi mới nhiễm là sốt, đau đầu, mệt mỏi, tiểu đau, âm đạo hay đường tiết niệu tiết dịch nhiều, sưng hạch ở háng, cơ quan sinh dục và hậu môn nổi lên các nốt mụn rộp, rất ngứa và rát.

 Sau đó, các triệu chứng tự mất đi, các nốt mụn tự lành, nhưng virus còn tồn tại trong cơ thể bạn suốt đời. Thỉnh thoảng, bạn lên mụn rộp, sau đó lành, rồi một thời gian lại xuất hiện mụn mới. Khi bạn làm việc quá căng thẳng, suy nghĩ nhiều, ốm đau, virus có thể bị kích thích mà tái hoạt động, làm phát sinh các mụn rộp. Virus ở cơ thể bạn có thể lây sang người khác khi bạn đang có mụn và trong thời gian một, hai ngày trước và sau khi có mụn.

Ở nam giới, bệnh này chỉ khó chịu chứ không gây tác hại lớn. Nhưng ở nữ giới, bệnh có thể truyền cho con khi bạn mang thai, sinh đẻ, có thể gây đẻ non. Đứa trẻ sinh ra sẽ yếu hoặc nhiễm bệnh nặng nguy hiểm đến tính mạng, bị các dị tật thần kinh bẩm sinh.

 Bác sĩ có thể cho thuốc để mụn đỡ đau, mau lành, nhưng không có thuốc nào loại trừ được virus, chữa khỏi bệnh cho bạn được.

  Virus papilloma
 Đây là một loại virus thường gặp. Một số chủng papilloma gây mụn cơm ở tay, chân, một số chủng khác lây qua đường tình dục. Nhiều người nhiễm mà không có biểu hiện gì, nhưng cũng có nhiều người (cả nam và nữ) phát bệnh sùi mào gà.

 Khoảng 1-6 tháng sau khi nhiễm virus, ở cơ quan sinh dục xuất hiện các nốt sùi, nếu lớn thì trông như mào gà. Phụ nữ mang thai nếu có sùi trong âm đạo thì việc sinh nở có thể rất khó khăn vì các nốt sùi cản đường ra của bé, đồng thời bé có thể nhiễm virus của bạn. 

 Bác sĩ thường xử lý các nốt sùi bằng cách bôi hoá chất, áp nitơ lỏng, cắt... Đáng buồn là không có thứ thuốc nào giúp bạn loại bỏ được thứ virus này, nên dù đã chữa rồi, sùi vẫn có thể mọc lên.

 Một số chủng papilloma có thể gây ung thư cổ tử cung, ung thư dương vật, dù bạn có biểu hiện sùi mào gà hay không. Vì loại virus này khá phổ biến nên bác sĩ khuyên rằng những phụ nữ đã sinh hoạt tình dục hoặc trên 25 tuổi nên làm phiến đồ âm đạo định kỳ để phát hiện sớm các tế bào tiền ung thư, điều trị cho kịp thời, nhất là nếu bạn bị sùi mào gà. Các bạn nam nếu bị sùi mào gà cũng nên khám dương vật định kỳ vì mục đích đó.

 Bệnh hạ cam
 Bệnh này do trực khuẩn Ducrey gây ra. Triệu chứng là những vết loét đau, có mủ ở bên ngoài hoặc bên trong cơ quan sinh dục hoặc ở hậu môn, thường kèm theo nổi hạch ở bẹn. Nếu chỉ bị loét bên trong thì bạn không nhìn thấy vết loét, nhưng có thể tiểu buốt, đau khi đi ngoài và khi giao hợp, tiết dịch bất thường, chảy máu ở hậu môn. Bệnh có kháng sinh đặc hiệu.

  Rận mu
 Rận mu là ký sinh trùng sống ở lỗ chân lông vùng sinh dục, gây ngứa ngáy rất khó chịu, và lây qua quan hệ tình dục. Nếu bạn bị rận mu, bạn có thể cạo lông vùng sinh dục để loại bỏ rận. Bạn sẽ ngứa ngáy khó chịu khi lông mọc trở lại. Một cách điều trị đơn giản hơn là bôi thuốc DEP, cũng rất hiệu quả.

  Ghẻ
 Ghẻ là ký sinh trùng ăn vào da, gây ngứa ngáy. Ghẻ lây qua bất cứ hình thức tiếp xúc da nào, có thể sinh sống ở bất cứ nơi nào trên da. Nếu bị nhiễm ghẻ ở khu vực sinh dục, bạn có thể truyền bệnh cho bạn tình. Để điều trị, bạn hãy bôi thuốc DEP, chú ý vệ sinh quần áo, chăn chiếu, đồng thời điều trị cho những người khác trong gia đình.

 * Một số bệnh không phải ở hệ sinh dục mà lây qua đường tình dục Viêm gan B
 Virus viêm gan B gây bệnh ở gan nhưng lây qua dịch sinh dục và qua máu. Bạn có thể nhiễm virus mà không có biểu hiện gì. Cũng có thể sau khi nhiễm từ 6 tuần đến 6 tháng, bạn phát bệnh gan, có các triệu chứng như mệt mỏi, đau đầu, tiểu sẫm màu. Bệnh có thể trở thành mạn tính, gan yếu dần, có thể dẫn đến xơ gan, ung thư gan và tử vong.

 Tốt nhất, bạn hãy đi thử máu để biết mình có nhiễm virus viêm gan B không. Nếu không, bạn hãy tiêm vacxin phòng bệnh ngay để không bao giờ mắc phải căn bệnh tai ác này. Còn nếu bạn là người mang mầm bệnh viêm gan B, hãy lưu tâm phòng ngừa cho người khác. Bệnh viêm gan B không có thuốc đặc hiệu. 

 Nếu nhiễm virus này khi đang có thai, bạn hãy cho bác sĩ biết để tiêm chủng cho con bạn ngay sau khi sinh.

  HIV/AIDS
 Căn bệnh này phá hoại sức đề kháng, cướp đi mạng sống con người, hiện y học còn chưa tìm ra cách trị. Bệnh đang lan ra trong mọi giới của xã hội. 

* Các bạn trẻ cần phải ý thức được một điều: 

Chẳng có một thứ bệnh tình dục nào là chính đáng. Các căn bệnh này cũng không phải là sự trả giá cho thứ sinh hoạt tình dục phóng đãng. Trong số những người mắc bệnh tình dục nói chung, có rất nhiều người đứng đắn và nghiêm túc trong quan hệ tình dục. Họ mắc bệnh chỉ vì một lần nào đó ngẫu nhiên chung chạ “chút đỉnh” với một người đàn bà hoặc một người đàn ông không quen biết. Cũng có những bệnh nhân là một người trẻ tuổi, nông nổi, không đủ sức cưỡng lại một cơ hội thuận tiện. Còn đại đa số là người quá thiếu lý trí trong đời sống tình dục. 

Trước những mối đe dọa trong đời sống tình dục của con người, chúng tôi khuyên rằng, nếu giao tiếp tình dục với một người mà mình chưa biết rõ, hãy sử dụng bao cao su. Chiếc bao giản dị này không chỉ ngăn chặn sự truyền nhiễm AIDS mà còn ngăn chặn được tất cả các thứ bệnh đường sinh dục khác.

 4. LÀM SAO ĐỂ TRÁNH KHỎI CÁC BỆNH LÂY TRUYỀN QUA ĐƯỜNG TÌNH DỤC?

- Không nên quan hệ tình dục với người không dùng bao cao su mà lại có tiêm chích hoặc mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục

- Chỉ sử dụng các chất bôi trơn dạng gel hay dầu như dầu K-Y. Các loại chất bôi trơn khác có thể làm rách bao cao su 

- Không nên quan hệ tình dục với nhiều người. Bạn càng có nhiều bạn tình thì khả năng lây nhiễm các bệnh lây truyền qua đường tình dục càng cao 

- Chắc chắn rằng bao cao su chùm kín hết toàn bộ dương vật. Nếu bao cao su không chùm kín hết dương vật thì nó sẽ không bảo vệ bạn hoàn toàn khỏi các bệnh lây truyền qua đường tình dục 

- Việc điều trị sớm có thể giúp bạn thoát khỏi các bệnh lây truyền qua đường tình dục và làm giảm lây nhiễm cho những người khác 

* Các bệnh lây truyền qua đường tình dục có thể chữa khỏi được không?

Hầu hết các bệnh lây truyền qua đường tình dục có thể chữa khỏi được và tốt nhất nếu như bạn bị mắc loại bệnh này thì nên chữa trị càng sớm càng tốt. Tuy nhiên đối với một số loại lây nhiễm như HIV/AIDS và hec-pet sinh dục, thì cho đến nay, tuy chưa có thuốc chữa khỏi được hoàn toàn, nhưng có thuốc làm giảm triệu chứng và giúp ngăn ngừa hoặc làm chậm sự phát triển của bệnh. Nếu không được chữa trị kịp thời, một số bệnh có thể gây ra đau đớn hoặc khó chịu cho người mắc phải, thậm chí chúng có thể làm ảnh hưởng tới sức khỏe, gây vô sinh và có thể làm lây lan sang người khác.

* Làm sao để biết được mình bị mắc bệnh?

Không phải tất cả những người bị mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục đều có biểu hiện hay triệu chứng. Đôi khi dấu hiệu không xuất hiện trong nhiều tuần hoặc nhiều tháng, và đôi khi hoàn toàn không có dấu hiệu gì cả, nhưng bạn vẫn bị nhiễm bệnh và có thể làm lây lan sang bạn tình. 

Nếu bạn có một trong số các biểu hiện sau đây bạn cần đi khám ngay: 

- Âm đạo ra nhiều khí hư bất thường 

- Dương vật chảy mủ 

- Bị đau hoặc rát khi đi tiểu 

- Bị ngứa, mẩn đỏ, nổi cục hay phồng giộp xung quanh cơ quan sinh dục hoặc hậu môn 

- Bị đau hoặc ra máu trong khi quan hệ tình dục 

- Bị ra máu bất thường ngoài kỳ kinh nguyệt 

- Bị ra máu sau khi quan hệ tình dục 

- Bị đau ở tinh hoàn hay ở bụng dưới.

* Thậm chí nếu bạn không thấy có dấu hiệu hay triệu chứng gì, bạn nên đến gặp bác sĩ để được tư vấn hay kiểm tra, nếu:

- Bạn có quan hệ tình dục không bảo vệ với bạn tình mới 

- Bạn hoặc bạn tình của bạn có quan hệ tình dục với người khác mà không sử dụng bao cao su

- Bạn tình của bạn có triệu chứng bị mắc bệnh lây truyền qua đường tình dục 

- Bạn có kế hoạch sinh con và có nguy cơ đã bị nhiễm bệnh


* Bạn sẽ được xét nghiệm các bệnh lây truyền qua đường tình dục như thế nào?

Xét nghiệm cho cả phụ nữ và nam giới đều được tiến hành như sau: 

 - Kiểm tra bộ phận sinh dục ngoài, miệng, hậu môn, trực tràng và da của bạn để kiểm tra các dấu hiệu nhiễm bệnh 

- Thử nước tiểu

- Xét nghiệm máu

- Xét nghiệm tế bào niệu đạo (là ống mà qua đó nước tiểu đi ra ngoài) và kiểm tra xem có bất kỳ sự đau đớn hay phồng giộp nào không

- Xét nghiệm tế bào trong họng và trực tràng. Điều này ít xảy ra

 Đối với phụ nữ thì có thể xét nghiệm thêm: 

Xét nghiệm tế bào âm đạo và cổ tử cung và khám cơ quan sinh sản.

5. BỆNH AIDS VÀ HIV LÀ GÌ?

HIV (Vi rút suy giảm miễn dịch ở người) là một loại vi rút phá hủy hệ thống miễn dịch của cơ thể. Khi một ai đó bị AIDS (Hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải) điều đó có nghĩa là họ đã có HIV ( HIV dương tính ) và sẽ kéo theo một số các bệnh nguy hiểm khác. HIV có thể bị lây truyền thông qua quan hệ tình dục không sử dụng bao cao su với một người bị nhiễm HIV. HIV chỉ có thể lây truyền thông qua dịch tiết ở người và thông qua đường máu ví dụ như thông qua quan hệ tình dục, tiêm chích hay lây truyền từ mẹ sang con lúc mang thai.

* Làm sao để biết được mình bị nhiễm HIV/AIDS?

Bạn không thể tự biết được mình đang bị nhiễm bệnh. Cách duy nhất để biết rõ mình có bị nhiễm bệnh hay không là đi xét nghiệm máu.

6. VIÊM NHIỄM ĐƯỜNG SINH SẢN LÀ GÌ (RTI)? 

Viêm nhiễm đường sinh sản được định nghĩa là bất kỳ bệnh viêm nhiễm nào liên quan đến cơ quan sinh sản. Bao gồm 3 loại viêm nhiễm sau đây:

- Viêm nhiễm cơ quan sinh sản trong. Là hậu quả của sự phát triển quá mức của các vi khuẩn thường ở bên trong âm đạo. Bệnh có thể dễ dàng chữa khỏi được.

- Viêm nhiễm do điều trị. Viêm nhiễm này do lây truyền từ các thủ thuật lâm sàng không đảm bảo vệ sinh gây ra, ví dụ như nạo phá thai, đặt vòng hay sinh đẻ.

- Viêm nhiễm qua đường tình dục (STIs).

Mặc dù các bệnh viêm nhiễm đường sinh sản ảnh hưởng tới cả phụ nữ và nam giới, nhưng các nghiên cứu cho thấy rằng phụ nữ dễ bị mắc bệnh hơn nam giới và khi đã bị mắc bệnh thì phụ nữ cũng dường như ít muốn tìm kiếm cách chữa trị hơn nam giới. Hơn nữa, ở phụ nữ khi đã xảy ra biến chứng thì cũng nghiêm trọng hơn nam giới và thậm chí có thể lây truyền sang con nếu người phụ nữ đó đang trong thời gian mang thai.

Các triệu chứng khi bị mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục và các bệnh viêm nhiễm đường sinh sản thường rất khác nhau. Bạn không thể nhận biết được nếu có ai đó bị mắc bệnh lây truyền qua đường tình dục và những người khi đã mắc bệnh mà không có triệu chứng gì thì thường truyền bệnh sang cho người khác một cách vô thức. Đối với những phụ nữ đã có quan hệ tình dục, việc khám phụ khoa là rất quan trọng để phát hiện bệnh sớm (nếu có).

7.LÀM THẾ NÀO ĐỂ TRÁNH MANG THAI NGOÀI Ý MUỐN?

Có rất nhiều quan niệm khác nhau xung quanh việc mang thai và làm thế nào để tránh thai.

Thực tế, nhiều bạn cho rằng nếu quan hệ tình dục trong những điều kiện sau đây, người phụ nữ sẽ không thể có thai. Điều đó là hoàn toàn không đúng, người phụ nữ vẫn có thể có thai ngay cả khi:

- Quan hệ tình dục lần đầu tiên

- Nếu người phụ nữ quan hệ tình dục vào những ngày không rụng trứng

- Nếu cô ấy không đạt khoái cảm

- Nếu dương vật không cho sâu vào âm đạo

- Người đàn ông xuất tinh ngoài âm đạo

- Cô ấy quan hệ tình dục khi đang có kinh nguyệt

- Nếu cô ấy đang nuôi con bằng sữa mẹ hoàn toàn

- Nếu cô ấy thụt rửa ngay sau khi quan hệ tình dục. Thụt rửa âm đạo thực tế không tốt cho phụ nữ vi có thể gây viêm nhiễm

- Quan hệ tình dục ở bất kỳ tư thế nào.

8. DẤU HIỆU MANG THAI SỚM  

- Ra máu:  Ra máu ít, không giống như kinh nguyệt bình thường có thể là dấu hiệu đầu tiên về tình trạng có thai. Máu này có màu hồng nhạt hoặc nâu nhưng không nhiều, do trứng làm tổ ở nội mạc tử cung gây ra, khác với kinh nguyệt ban đầu ra ít, sau ra nhiều và rồi lại ít dần trước khi ngừng hẳn.

- Đi tiểu thường xuyên: Rất nhiều phụ nữ đi tiểu nhiều hơn bình thường khi có thai, thậm chí trước kỳ kinh, và khoảng 7-12 ngày sau khi rụng trứng. Hiện tượng này xảy ra khi phôi thai đã làm tổ trong tử cung và sinh ra hooc môn Chorionic khiến cho bạn đi tiểu thường xuyên hơn.

- Nhiệt độ cơ thể tăng lên: Sẽ rất bình thường nếu nhiệt độ cơ thể tăng lên khi rụng trứng. Tuy nhiên, nếu nhiệt độ cơ thể bạn (vào buổi sáng) cao hơn so với nhiệt độ khi rụng trứng và khi bạn bắt đầu kì kinh, thì đó có thể là dấu hiệu có thai.

- Chậm kinh: Mất kinh là một trong những dấu hiệu rõ ràng nhất chứng tỏ bạn có thai. Tuy nhiên, nó không thực sự chính xác lắm, bởi vì do căng thẳng, thay đổi hooc môn, hay bị ốm … cũng là nguyên nhân của sự bất thường này. Nếu bạn có kinh đều đặn hàng tháng thì sự mất kinh có thể là dấu hiệu có thai.

- Cảm thấy mệt mỏi: Mệt mỏi được coi là một trong những dấu hiệu có thai, nhưng rất khó phân biệt được với những mệt mỏi khác. Cảm giác mệt mỏi xuất hiện là do những thay đổi bất thường trong cơ thể. Đó là khi cơ thể sản sinh ra nhiều hooc môn và máu để nuôi thai làm cho tim của bạn phải đập nhanh hơn bình thường mới có thể cung cấp đủ lượng máu cho cơ thể và bào thai của bạn.

- Đau quặn ở bụng: Một dấu hiệu mang thai nữa đó là cảm giác đau quặn ở bụng giống như đau bụng hành kinh, khi dạ con lớn dần lên. Sự vận động, tập thể dục, hay khoái cảm tình dục có thể gây ra đau quặn ở những tuần đầu của thai.

- Buồn nôn: Nghén là tên gọi của cảm giác buồn nôn khi có thai.Tình trạng này có thể xảy ra bất cứ lúc nào trong ngày. Đó là một trong những dấu hiệu dễ dàng “lật tẩy” tình trạng có thai của phụ nữ. Nghén xuất hiện từ 4-8 tuần đầu. Tuy nhiên, cảm giác buồn nôn có thể bắt đầu 2 tuần sau khi có mang. Phụ nữ mang thai thường tăng sự nhậy cảm với các mùi vị đặc biệt, vì vậy dễ bị buồn nôn với mùi vị thức ăn, cà phê, nước hoa, hay thuốc lá…

- Sự thay đổi ở ngực và núm vú: Thường là gợi ý đầu tiên về sự có thai. Vú nhạy cảm hơn, đau tức, cương cứng, và cảm giác nặng nề hơn, nguyên nhân là do sự gia tăng estrogen và progesterone trong cơ thể.Tuy nhiên, cảm giác khó chịu này sẽ qua đi khi cơ thể thích nghi với hooc môn. Một tuần sau khi thụ thai, quầng vú bắt đầu trở nên sẫm màu hơn, và sưng nhẹ.

- Táo bón: Những thay đổi về ruột là biểu hiện thông thường của phụ nữ mang thai. Nội tiết tố progesterone của thời kỳ mang thai làm chùng giãn các cơ ruột khiến cho các nhu động ruột giảm đi. Thức ăn được chuyển hóa chậm hơn và là nguyên nhân gây táo bón trong quá trình mang thai

- Đau đầu: Gia tăng lượng máu trong cơ thể cùng với sự thay đổi của hooc môn có thể gây đau đầu nhẹ nhưng thường xuyên ở thời kỳ đầu mang thai.

- Dễ kích động: Sự gia tăng các hooc môn có thể làm thay đổi tính tình người phu nữ, khiến bạn trở nên rất dễ xúc động hoặc cáu giận vô cớ khi mới mang thai

- Choáng váng và chóng mặt: Một trong những dấu hiệu của sự có thai đó là cảm giác chóng mặt. Bạn bị choáng váng là do lượng đường trong máu thấp.

	   9. THUỐC TRÁNH THAI KHẨN CẤP: 

Một nghiên cứu tại khoa Kế hoạch hóa Gia đình, Bệnh viện Từ Dũ TP HCM cho thấy, 20% số người dùng thuốc tránh thai khẩn cấp bị xuất huyết, rong huyết (có trường hợp kéo dài và rất nặng); thuốc tránh thai khẩn cấp có thể gây ra tình trạng nhức đầu, choáng váng, mệt mỏi, cồn cào...

 Việc dùng nhiều thuốc tránh thai khẩn cấp trong  thời gian ngắn sẽ gây hại nặng nề và hiệu quả ngừa thai bị hạn chế. Có người dùng nhiều thuốc tránh thai khẩn cấp nên thời gian dài sau không thể có thai được.

 Việc lạm dụng thuốc đã hạn chế sự phát triển và rụng trứng, khi ngừng thuốc thì buồng trứng cần một khoảng thời gian tương đối dài để hồi phục. Mặt khác, theo bác sĩ Châu, thuốc tránh thai khẩn cấp khi dùng quá liều sẽ làm niêm mạc tử cung bị teo lại, niêm mạc mỏng khiến trứng không làm tổ được.

 Loại thuốc tránh thai khẩn cấp hiện đang được dùng nhiều là Postinor 2 và Mifestad đều ghi rõ: “Thuốc này chỉ dùng theo sự kê đơn của thày thuốc”. Tuy nhiên, trên thực tế, người tiêu dùng có thể mua sản phẩm tại bất kỳ hiệu thuốc nào mà không cần đơn.

 Lạm dụng thuốc sẽ dẫn đến dễ thất bại và kéo theo các tác dụng phụ như buồn nôn, nôn, rong kinh… do thuốc chứa progestin liều cao. Chỉ nên dùng Postinor 4 viên/tháng, tức là cho 2 lần giao hợp. Những lần khác phải sử dụng các biện pháp tránh thai như dùng bao cao su...

 10. ĐAU BỤNG KINH NGUYỆT 

Kinh nguyệt là hiện tượng sinh lý tự nhiên của cơ thể người phụ nữ. Kinh nguyệt đều đặn là một dấu hiệu của một sức khỏe sinh sản tốt. Tuy nhiên, khi hành kinh, người phụ nữ thường trải qua một số triệu chứng khó chịu, trong đó có đau bụng. Một số phương pháp đơn giản và hiệu quả sau sẽ giúp bạn dễ chịu hơn khi "đến tháng".

 Chườm nước nóng
 Dùng khăn bông dấp nước ấm và chườm vào phần bụng dưới sẽ giúp bạn bớt đau bụng khi tử cung co thắt để đẩy lượng máu kinh ra ngoài. Có thể dùng chai thủy tinh nhỏ đựng nước ấm và lăn hoặc ấp vào phần bụng dưới thay cho khăn nóng.

 Đắp gừng tươi
 Gừng giã hoặc xắt lát, chườm vào phần bụng dưới khoảng 5-7 phút sẽ giúp bạn giảm những cơn đau bụng kinh.

 Dán cao hoặc xoa dầu
 Một số bạn nữ thường xoa dầu nóng hoặc dán cao vào phần bụng dưới để giảm đau vì không có thời gian thực hiện hai phương pháp trên.

 Massage nhẹ
 Nên massage nhẹ nhàng và thường xuyên phần bụng dưới khi đang hành kinh. Việc này sẽ giúp cơ bụng không bị co thắt quá đột ngột và sẽ giảm đau thật hiệu quả.

 Ngoài ra, để giảm bớt hiện tượng đau bụng mỗi khi hành kinh, các bạn nữ nên ăn uống đủ chất trong thực đơn hằng ngày. Vào những ngày này, nên nghỉ ngơi và vận động thật nhẹ nhàng. Nên kiêng các chất kích thích như café, trà, rượu và một số gia vị cay, chua...

 Lưu ý thêm, vào những ngày đầu của chu kỳ kinh nguyệt, nên ăn các thức ăn dễ tiêu hóa vì lúc này dạ dày thường có hiện tượng trương hơi, gây khó chịu cho người phụ nữ. 

 12.  PHỤ NỮ SAU KHI SINH CẦN BIẾT:

	  * Tắm giặt và trang phục


 Trong quá trình sinh nở, cơ thể tiết ra rất nhiều mồ hôi và chất thải dồn ứ ở lỗ chân lông, vì vậy không nên kiêng tắm. Tắm gội sớm làm sạch da, tẩy bỏ các tế bào chết và lớp bụi bẩn bám trên bề mặt da, giúp cơ thể sảng khoái, máu lưu thông tốt hơn. 

 Phải tắm bằng nước ấm, nơi kín gió. Có thể kết hợp tắm nóng lạnh - sau khi tắm nước nóng, nên tắm lại bằng 2 gáo nước thường - để tăng sự tuần hoàn máu và đẩy nhanh quá trình co cơ ở thai phụ. 

 Trong thời kỳ cho con bú, lượng mồ hôi tiết ra nhiều nên các bà mẹ trẻ cần tắm giặt thường xuyên, giữ cho cơ thể sạch sẽ. Nhiều bà mẹ mới sinh có thói quen mặc đồ màu tối với lý do để... sạch hơn. Tuy nhiên, nên mặc màu sáng, giúp dễ phát hiện ra vết bẩn. Màu sắc trang phục không chỉ làm bạn đẹp hơn mà còn mang lại cảm giác vui tươi cho mình và người thân. 

 Nhiệt độ phòng nghỉ lý tưởng cho cả mẹ và con là 25 độ C. Tuyệt đối không đốt than. Khí điôxít cacbon trong than sẽ làm thiếu ôxy và có thể gây ngạt thở, ngộ độc não. 

  *Vận động và thể dục
 Theo y học hiện đại, trừ những phụ nữ bị băng huyết hay sinh khó, thì sau khi sinh 6 tiếng là có thể vận động được. Vài ngày sau khi cơ thể hết đau, thai phụ đã có thể bắt đầu với các bài tập vận động nhẹ nhàng như co duỗi tay, nằm ngửa co duỗi chân, thực hiện động tác đạp xe trong không khí, hít thở (hít sâu, đếm đến 8 thì từ từ thở ra). 

 Phụ nữ không vận động ngay sau khi sinh sẽ làm ứ trệ máu - nên nhớ, càng vận động sớm thì cơ thể càng sớm hồi phục. 

 Thể dục là cách tốt nhất để lấy lại vóc dáng sau khi sinh. Các hình thức thể dục phù hợp là đi bộ, lắc vòng, nhảy dây, bơi (sau khi đã hết sản dịch). 

 *Chống táo bón
 Táo bón là bệnh thường gặp của thai phụ, do thiếu vận động, nhất là kiêng cữ trong ăn uống. 

 Trong thời kỳ cho con bú, người mẹ cần ăn uống đầy đủ và đa dạng thực phẩm, đặc biệt là rau quả, trái cây tươi, chất đạm, chất béo (dầu thực vật). Sữa pha nóng là một trong những thức uống rất tốt cho bà mẹ nuôi con bú. Chỉ nên kiêng các gia vị cay, nóng như ớt, tiêu, tỏi và hạn chế các đồ uống có chất kích thích như trà, cà phê. Ăn các rau trái giúp nhuận tràng như thanh long, chuối, rau đay, mồng tơi, các loại canh khoai mỡ, khoai từ. 

 Nên uống 400ml nuớc10+/kg cân nặng trong một ngày để cung cấp đủ nước cho cơ thể, kích thích sự tiết sữa và chống táo bón. Các loại thực phẩm giàu vitamin C như cam, chanh, sữa chua cũng góp phần làm sản dịch mau sạch. 

  *Bao lâu mới được "gần gũi" chồng? 

 Thực tế với những ca sinh thường, sau khi sản dịch hết, cơ thể hồi phục là có thể có cuộc sống tình dục bình thường. Tình dục sau khi sinh còn là cách tập thể dục bên trong cơ thể, kích thích sự tuần hoàn máu. 

 Tuy nhiên, cần quan hệ nhẹ nhàng, cần nhiều sự âu yếm khi "khởi động" để tránh đau đớn, nếu có, cho phụ nữ. Không ít phụ nữ tỏ ra thất vọng vì sau khi sinh dường như chuyện chăn gối đã thay đổi. Điều này phần lớn do sự căng thẳng, hoặc do âm đạo sau khi sinh còn khô, giao hợp khó khăn... 

 *Tránh thai trong thời kỳ cho con bú: 

 Chỉ sau 1-1,5 tháng trứng sẽ rụng trở lại, nếu không có biện pháp ngừa thai thì sẽ bị vỡ kế hoạch. Phụ nữ cho con bú đúng 8 lần/ngày thì chu kỳ kinh có thể sẽ lùi lại 3-6 tháng. 

 Biện pháp tránh thai sau khi sinh thuận tiện nhất là dùng bao cao su. Bao cao su có chất bôi trơn, giúp quan hệ dễ dàng hơn, đồng thời ngăn không cho tinh trùng vào âm đạo, sẽ làm hạn chế sự viêm nhiễm âm đạo. Cách khác cũng được nhiều phụ nữ áp dụng là dùng thuốc viên tránh thai hiệu Exluton dành riêng cho phụ nữ sau khi sinh. Thuốc không ảnh hưởng tới chất lượng, mùi vị sữa cũng như sức khỏe của mẹ và con.

Vừa qua, tại 10 huyện/thị thuộc tỉnh Đồng Nai, 10 câu lạc bộ (CLB) phụ nữ thực hiện Đề án “Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước” (Giai đoạn 2010- 2015) (gọi tắt là Đề án 343) đã lần lượt tổ chức Lễ ra mắt. Đây là những mô hình điểm thực hiện Đề án, làm cơ sở nhân rộng ra khắp các địa phương trong những năm tiếp theo.
Các mô hình CLB được thành lập với tên gọi khác nhau: CLB Phụ nữ đảm đang (Huyện Tân Phú, Thống Nhất, Xuân Lộc); CLB Người phụ nữ mới (H. Long Thành); CLB Phụ nữ thực hiện Đề án 343 (TX. Long Khánh, H. Trảng Bom, …) để sát hợp với tình hình thực tế từng địa phương và phù hợp với nhu cầu của chị em. Tuy nhiên dù tên gọi có khác nhau, song thông qua công tác tuyên truyền, vận động, thuyết phục, các CLB đều hướng đến mục tiêu cuối cùng là nhằm giúp phụ nữ ở địa phương cùng giữ gìn, phát huy các phẩm chất truyền thống tốt đẹp của phụ nữ Việt Nam gắn với rèn luyện thực hiện 4 phẩm chất đạo đức của phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh CNH, HĐH đất nước (Tự tin, Tự trọng, Trung hậu, Đảm đang), giúp nhau cùng tiến bộ, sống tốt, phát huy những mặt tích cực, ưu điểm, khắc phục những hạn chế, thách thức.

Các CLB do Hội LHPN cơ sở tham mưu UBND cùng cấp ra Quyết định thành lập gồm 40 thành viên (gồm có các cán bộ, hội viên Hội LHPN, cán bộ các ban, ngành, đoàn thể của xã tham gia), Thành viên tham gia các mô hình này được Hội LHPN cơ sở lựa chọn kỹ, đáp ứng yêu cầu: là người gương mẫu, có lối sống lành mạnh, có uy tín, được chị em tin cậy; nhiệt tình, năng động, có tinh thần trách nhiệm; có kỹ năng tuyên truyền tốt; có ít nhất 01 hình thức được biểu dương, khen thưởng. Các CLB đều xây dựng quy chế hoạt động, trong đó quy định rõ chức năng, nhiệm vụ của CLB, của Ban Chủ nhiệm cũng như quyền và nghĩa vụ của thành viên; chế độ hội họp, báo cáo…Đây là điểm khác biệt giữa mô hình CLB thực hiện Đề án 343 khác với các mô hình chuyên đề trước đây.

Với những điều kiện thuận lợi này, hy vọng rằng, các hoạt động của CLB sẽ sớm đi vào nề nếp và hoạt động ngày càng đạt hiệu quả, góp phần thực hiện tốt Đề án “Tuyên truyền, giáo dục phẩm chất, đạo đức phụ nữ Việt Nam thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước” do chính phủ phê duyệt; góp phần giảm thiểu, ngăn ngừa tội phạm và tệ nạn xã hội trong giới nữ.

	NGƯỜI PHỤ NỮ TỰ TRỌNG, TỰ TIN, ĐẢM ĐANG

	Dáng ng​ười nhanh nhẹn, nụ c​ười luôn nở trên môi, một nữ đảng viên tiên phong, gư​ơng mẫu, một nhà quản lý năng động, thành đạt, một phụ nữ trung hậu, đảm đang, đó chính là chị Lê Thị Hằng Nga hội viên chi hội phụ nữ tổ dân phố 6, phường Nam Lý, thành phố Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình.
Chị Nga tốt nghiệp trường Trung cấp kinh tế Quảng Bình lúc 19 tuổi, về công tác tại Công ty Xăng dầu Quảng Bình. Chị luôn hoàn thành tốt nhiệm vụ, được vinh dự đứng vào hàng ngũ của Đảng khi tuổi vừa tròn 22.

Trước chủ trương đa dạng hóa các thành phần kinh tế, khuyến khích kinh tế tư nhân, hộ gia đình phát triển của Đảng và Nhà nước, chị Nga đã bàn bạc với chồng đứng lên thành lập công ty TNHH Á Châu chuyên về xây dựng cầu, đường. Khi mới thành lập, công ty gặp rất nhiều khó khăn, nhất là thiếu nguồn vốn, chị đã mạnh dạn thế chấp nhà cửa để vay vốn ngân hàng và vay mượn từ bạn bè, người thân để đầu tư mua sắm trang thiết bị phục vụ công việc. Lúc đó, công ty của chị có 10 lao động với mức lương bình quân 1 - 1,5 triệu đồng/tháng/người.

Khi hoạt động công ty đi vào ổn định, chồng thường xuyên xa nhà theo những công trình, gánh nặng gia đình đặt hết lên đôi vai nhỏ bé của chị. Vừa hoàn thành tốt nhiệm vụ ở cơ quan, chăm lo nuôi dạy con cái, vẹn tròn tình nghĩa gia đình nội - ngoại khi anh đi vắng, chị vừa luôn mang trong lòng nỗi trăn trở làm thế nào để quản lý và tổ chức hoạt động của công ty được thuận lợi. Sau bao đêm trằn trọc, chị quyết định chuyển công tác từ công ty xăng dầu Quảng Bình về đảm nhiệm cương vị phó giám đốc công ty TNHH Á Châu (chồng chị làm giám đốc công ty từ ngày đầu thành lập) với hy vọng là điểm tựa hậu phương vững chắc và sát cánh cùng chồng xây dựng công ty vững mạnh, nâng cao kinh tế gia đình và góp phần xây dựng quê hương đất nước.

Ở cương vị mới, quản lý hơn 80 công nhân lao động chị luôn là một nữ lãnh đạo có uy tín, có nhiều đóng góp tích cực cho công ty. Chị tham mưu cho giám đốc công ty thực hiện đầy đủ các chính sách và làm tốt trách nhiệm xã hội đối với người lao động, tạo điều kiện thuận lợi để công nhân, nhất là công nhân nữ yên tâm công tác. Chị luôn suy nghĩ tìm hướng đi phù hợp cho công ty, tạo dựng sự tín nhiệm ngày càng cao đối với khách hàng trong và ngoài tỉnh, vì vậy hoạt động của công ty ngày càng phát triển thuận lợi. Hiện nay, mỗi lao động làm việc trong công ty của chị có lương bình quân từ 6 triệu đến7 triệu đồng/tháng.

Những năm gần đây, do ảnh hưởng của khủng hoảng tài chính và suy thoái kinh tế toàn cầu, hoạt động của các doanh nghiệp trong nước nói chung và của tỉnh Quảng Bình nói riêng gặp rất nhiều khó khăn, trên địa bàn có nhiều công ty phải tạm ngừng hoạt động hoặc bị giải thể nhưng công ty của chị vần đứng vững và phát triển. Hàng loạt dự án như công trình Thủy điện Ba Hạ ở Phú Yên, hồ chứa nước Tả Trạch - Thừa Thiên Huế, đường Sen Bang ở Huyện Lệ Thủy, giai đoạn 1 đường nối giữa Tiến Hóa - Châu Hóa - Văn Hóa; đường Hải Trạch - Phú Định ở Bố Trạch, Quảng Bình do công ty chị đảm nhiệm đều hoàn thành đúng tiến độ và chất lượng. Với kết quả đạt được, công ty được tặng nhiều bằng khen của thành phố, tỉnh và trung ương.

Mặc dù bận rộn với công tác quản lý điều hành công ty, nhưng chị không lúc nào lơ là vai trò, trách nhiệm trong gia đình, xây dựng gia đình hạnh phúc và nuôi dạy con cái chăm ngoan, học giỏi. Đối với đồng nghiệp, bà con lối xóm, chị em cùng chi hội phụ nữ chị luôn gần gũi, chăm lo, động viên các chị em học tập rèn luyện theo các phẩm chất đạo đức của phụ nữ trong thời đại mới “Tự tin - tự trọng - trung hậu - đảm đang”; tiếp tục học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh, tham gia tích cực vào thực hiện cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư”.

Chị còn là nhà hảo tâm, tích cực tham gia các hoạt động nhân đạo, từ thiện. Công ty của chị đã có nhiều đóng góp tích cực cho xã hội, ngoài việc thực hiện nghĩa vụ nộp thuế cho nhà nước, chị còn tích cực tham gia các hoạt động tặng quà cho những gia đình có hoàn cảnh khó khăn, phụ nữ nghèo, neo đơn, trẻ em tàn tật, mồ côi, không nơi nương tựa. Hằng năm, chị đều tặng rất nhiều sách vở cho cho các cháu học sinh nghèo vượt khó, tặng quà cho các cháu thiếu nhi của tiểu khu nhân ngày Quốc tế thiếu nhi (1/6), tặng quà cho tất cả các cháu thuộc hộ nghèo và cận nghèo trên địa bàn tổ dân phố 6, ủng hộ các hoạt động của tổ dân phố (từ 50 đến 60 triệu đồng/năm), ủng hộ các hoạt động của các tổ chức đoàn thể của phường từ 15-20 triệu đồng/năm, tặng quà trị giá 24 triệu đồng/năm cho các em ở Trung tâm bảo trợ tỉnh Quảng Bình…

Với 43 năm tuổi đời, 19 năm tuổi đảng, dù ở cương vị nào chị đều tỏ rõ được phẩm chất, năng lực của mình. Là phó giám đốc trong công ty, chị năng động, sáng tạo trong quản lý, điều hành công việc. Là người con, người vợ, người mẹ trong gia đình, chị luôn hoàn thành tốt thiên chức của mình. Là một hội viên hội phụ nữ, nhiều năm liền chị đều là hội viên xuất sắc về sản xuất kinh doanh giỏi, có nhiều đóng góp xây dựng phường, xây dựng Hội vững mạnh. Chị thực sự là một tấm gương phụ nữ “Tự tin - tự trọng - trung hậu - đảm đang” tiêu biểu.

Thanh Liễu, Hội LHPN Quảng Bình


MỘT SỐ TẤM GƯƠNG PHỤ NỮ TIÊU BIỂU VIỆT NAM 

THỜI HIỆN ĐẠI

Ngày 29.5, trên trang web chính thức của Quỹ Nhi đồng Liên Hợp Quốc(UNICEF) đăng bài viết ca ngợi “cô gái xương thủy tinh” Nguyễn Phương Anh của Việt Nam bởi tài năng và nhiệt huyết sống của cô đã mang lại tính khích lệ lớn đối với cộng đồng.
Bài viết cho biết, giống như mọi trẻ em khác, những trẻ em khuyết tật có rất nhiều tài năng, song thường xuyên bị xã hội hắt hủi bởi định kiến và sự thiếu hỗ trợ. Do đó, trẻ em khuyết tật trở thành một trong những đối tượng bị khuất lấp và dễ tổn thương nhất trên thế giới. 

Thực trạng này được UNICEF phản ánh trong báo cáo: “Tình trạng của trẻ em thế giới năm 2013: Trẻ em và những khuyết tật” sẽ được công bố vào ngày 30.5.2013. Báo cáo thu hút sự chú ý của toàn cầu về nhu cầu khẩn thiết của bộ phận đông dân số bị khuất lấp này. UNICEF đã biểu dương một cô gái khuyết tật VN  vẫn sử dụng tài năng, nhiệt huyết sống để khích lệ những người sống xung quanh mình. 

Nguyễn Phương Anh (16 tuổi) bị mắc chứng bệnh bất toàn trong tạo sinh xương (còn gọi là bệnh xương thủy tinh). “Tôi gãy xương khoảng 30 lần hoặc hơn thế nữa. Tôi và gia đình dừng việc đếm gãy xương bởi nó quá thường xuyên”. 

Từ khi còn nhỏ, Phương Anh đã phải vượt qua định kiến xã hội về người khuyết tật. “Tôi đã từng nghĩ việc khác biệt với mọi người thật tồi tệ. Gia đình và tình yêu của họ đã giúp tôi dần nhận ra giá trị đích thực và những màu sắc thực sự của bản thân mình". Đó là lý do tại sao tôi tự hào gọi mình là “thủy tinh”. Tôi muốn mọi người nhìn tôi như một cô gái dễ bị tổn thương về cơ thể, song khó có thể gục ngã bởi mặt ý chí, nhiệt huyết sống”. 

“Giữa các lớp học, tôi chỉ có thể ngồi và trò chuyện với bạn bè, đọc sách hay nghe nhạc. Khuôn viên trường học quả thật không được xây dựng để những người đi xe lăn có thể di chuyển dễ dàng”. Cô bé hy vọng tình trạng này phải sớm thay đổi để những người như cô có thể tự làm được nhiều việc hơn.  

Lên 8 tuổi, Phương Anh đã được hát trên Đài Phát thanh VN, em còn tham gia cuộc thi Vietnam’s Got Talent, nhận được sự ủng hộ và yêu mến của hàng triệu người.

Phương Anh hiện đang làm việc với tư cách một người bạn của UNICEF Việt Nam để tiếp tục truyền đi thông điệp của mình nhằm giúp đỡ trẻ em khuyết tật.

Nguồn: Báo lao động

	Người phụ nữ dân tộc Tày hiến đất xây trường 


	Khát khao mơ ước có một ngôi trường mới khang trang ngay tại bản, các em tung tăng đến lớp, không còn phải trèo non, lội suối vất vả đến nỗi thiếu học, chị đã không ngần ngại hiến gần 1000m2 đất để xây trường học. Người phụ nữ có tấm lòng thơm thảo ấy chính là chị Ma Thị Thọ, dân tộc Tày ở bản Nặm Mược, xã Vĩnh Yên, huyện Bảo Yên, tỉnh Lào Cai. 
Bản Nặm Mược nằm cách trung tâm xã Vĩnh Yên khoảng gần 3km, chủ yếu là đồng bào dân tộc Tày, Dao sinh sống. Cuộc sống của bà con còn gặp nhiều khó khăn, thiếu thốn. Giống như bao người con gái dân tộc Tày ở Nặm Mược, chị Thọ phải bỏ học từ sớm vì hoàn cảnh khó khăn và hành trình đến trường quá xa xôi. Khi vừa đến tuổi, cha mẹ đã gả chị Thọ về nhà chồng, rồi sinh con, nuôi con, ra ở riêng, tự lập cuộc sống. Chị cùng chồng chăm chút, vun vén cho gia đình riêng nhỏ bé của mình. Quen lao động từ nhỏ, nên chị tần tảo thức khuya, dậy sớm, cần cù, chăm chỉ làm kinh tế gia đình. Vượt qua bao khó khăn, nhọc nhằn, cùng với thời gian, con cái lớn dần và cuộc sống của gia đình chị cũng dần dần ổn định. Không riêng gia đình chị, các hộ khác trong bản Nặm Mược của chị được sự quan tâm, hỗ trợ của Đảng, Nhà nước cũng đều phấn đấu để có cuộc sống tốt hơn. Tuy vậy, Nặm Mược chưa có lớp mẫu giáo, con trẻ trong bản muốn đi học phải ra tận trường chính ngoài trung tâm xã rất vất vả. Hàng ngày, nhìn thấy trẻ nhỏ trong thôn quanh quẩn bên người lớn, không đi học mầm non, tự do chơi nghịch lê la; cảnh các bà mẹ, ông bố tất bật đưa đón con đi học đường xa ngày nắng, ngày mưa... chị không khỏi chạnh lòng nghĩ về hoàn cảnh đứt học trước kia của mình.

Phong trào chung sức xây dựng Nông thôn mới như làn gió mát thổi ùa đến bản làng quê chị. Chị Thọ cùng bà con hăng hái tham gia bàn bạc, hiến kế, đóng góp ngày công, tiền bạc, nguyên vật liệu... cùng với Nhà nước làm đường liên thôn, xây dựng công trình phúc lợi chung. Bản Nặm Mược của chị mong ước, đề nghị và được phê duyệt hỗ trợ đầu tư xây dựng Điểm trường học Mẫu giáo ngay tại bản. Chị và bàn con đều vui mừng, phấn khởi: Con cháu mình sẽ được học ngay tại bản, gần nhà, không còn phải vất vả đi xa, bố mẹ rảnh rang, có thêm thời gian làm ruộng nương; có trường học, thôn bản thêm khang trang, đẹp đẽ. Thế nhưng... địa điểm để thi công xây dựng trường mầm non ở đâu trong khi quỹ đất dự phòng của địa phương không còn và không có kinh phí để đền bù, giải phóng mặt bằng? Khi xã đặt vấn đề hộ gia đình hỗ trợ hiến đất xây trường, chị Thọ suy nghĩ nhiều lắm: Đất đai vốn là máu thịt gắn bó với nhà nông; công sức, mồ hôi nhọc nhằn, vất vả bao nhiêu năm trời của cả gia đình đã bỏ ra và họ hàng anh em giúp đỡ để khai phá, tu bổ, đầu tư đổ lên mảnh đất; bao giống, vốn dành dụm dồn vào trồng cây ăn quả, đào ao thả cá, trồng rau xanh mùa nào thức nấy trên mảnh đất; nguồn lợi thu nhập đều đặn từ mảnh đất mỗi năm trên 10 triệu đồng... Cuối cùng, chị đã vượt lên chính mình, hy sinh lợi ích trước mắt của cá nhân cho tập thể vì lý lẽ giản dị: Để con cháu được đi học thuận lợi, dễ dàng. Chị họp gia đình, bàn bạc, vận động, giải thích cho mọi người thông suốt với quyết định tình nguyện hiến đất xây trường học.

Mảnh đất 820 m2gia đình chị hiến tặng làm trường mầm non có vị trí khá đẹp, gần trung tâm, dọc theo con đường liên thôn, thuận tiện cho trẻ em đi học. Khi vấn đề địa điểm đã được giải quyết, chị lại tiếp tục cùng bà con tích cực góp công sức thu dọn, san tạo mặt bằng để việc thi công xây dựng thêm thuận lợi. Vừa qua, công trình Điểm trường bản Nặm Mược, Trường Mẫu giáo xã Vĩnh Yên chính thức được bàn giao đưa vào sử dụng, đáp ứng nhu cầu học tập của 40 học sinh.
Một điều đáng cảm phục hơn nữa ở chị Thọ là khi chúng tôi tìm hiểu thì được biết hoàn cảnh của chị rất khó khăn, chồng lâm bệnh nặng mất sớm, một mình chị phải tần tảo nuôi 3 con đang tuổi ăn, tuổi học. Cuộc sống của gia đình chỉ trông chờ vào ít đất ruộng. Với nghị lực, quyết tâm thoát nghèo, chị Thọ đã không quản ngại khó khăn, vất vả, tích cực phát triển kinh tế gia đình bằng cách chuyển đổi cơ cấu cây trồng, chăn nuôi lợn nái sinh sản và vay vốn kinh doanh các mặt hàng nhu yếu phẩm phục vụ bà con trong bản. Đến nay, gia đình chị đã thoát khỏi cảnh đói nghèo, từng bước vươn lên. Nghị lực và tấm lòng của người mẹ đã truyền sang 3 người con, các cháu đều chăm ngoan, học giỏi.

Kim Ngân - Hội LHPN tỉnh Lào Cai



	Trả nghĩa cuộc đời

	

	Hơn 15 năm dắt 4 con nhỏ đi lang thang, khi thì tá túc tạm ở góc chợ, lúc lại may mắn được người tốt cưu mang cho ngủ qua đêm, bà Nguyễn Thị Ngát không bao giờ nghĩ có một ngày mình lại có thể đi cưu mang những phận đời khốn khổ.
Gửi trẻ cả năm không phải đóng học phí

Có người bảo bà nên đổi tên trường thành trường mầm non từ thiện, bà cười: “Có đáng gì đâu, ngày xưa bao nhiêu người giúp tôi, giờ tôi mới có cơ hội để trả ơn đời”. 11 năm là chủ của 3 cơ sở nhà trẻ tư thục có tiếng ở thị xã Phúc Yên, tỉnh Vĩnh Phúc, bà Ngát kể: Nghề trông trẻ không khó, chỉ cần có tình yêu với trẻ, chăm sóc các cháu bằng tình người như con cháu mình là được thôi”. Có lẽ, ít trường mầm non nào lạ thế, hầu như lúc nào trường cũng có trẻ được cha mẹ gửi cả tuần, cả tháng, có khi cả năm trời. Gửi con thời gian dài, song những gia đình đặc biệt này không đóng học phí, cũng chẳng liên lạc gì với trường để hỏi tin tức về con. Thương đứa trẻ tội nghiệp khóc nhớ mẹ, bà sẵn sàng cưu mang, dỗ dành, chăm bẵm như cháu mình. Bà bảo “Cũng may, tôi nuôi gần chục đứa trẻ xa mẹ đằng đẵng như thế nhưng chưa cháu nào bị gia đình bỏ rơi, chỉ thời gian sau, có khi hàng năm sau vẫn thấy bố mẹ cháu quay lại đón”.

Hàng ngày, từ sáng sớm tinh mơ, bà Ngát đã tay chổi, tay xách xô nước lau lớp học. Dù trường có người làm tạp vụ và hàng chục cô giáo phụ trách các lớp, nhưng cái tính hay lam hay làm khiến bà không muốn nghỉ. 3 cơ sở của trường mầm non tư thục với gần 400 cháu từ 2 đến 6 tuổi theo học không phải điều đơn giản. Từ việc chăm sóc ăn, ngủ, vệ sinh, rồi các hoạt động vui chơi của các cháu theo lứa tuổi…, bà đều quán xuyến chặt chẽ. “Tiếng thơm bay xa”, trường của bà ngày càng đông, dù không muốn nhưng bà phải từ chối nhận thêm cháu. Bà tâm sự: “Tôi đang làm đơn xin đất để xây dựng trường ra nơi rộng, thoáng hơn, đảm bảo điều kiện tốt nhất cho các cháu được chơi và học”.

Ngoài giờ chăm lo, quản lý các cháu, bà Ngát lại đi khắp phường kêu gọi người dân quyên góp quần áo cũ, rồi trích quỹ của trường để ngày lễ, tết cùng các cô giáo trong trường đến với trường mầm non ở vùng sâu, vùng xa, vùng khó khăn ở miền Bắc, miền Trung để tặng cho trẻ em nghèo.

Chuỗi đời chỉ có mồ hôi và nước mắt

Bà Ngát sinh ra và lớn lên trong 1 gia đình nghèo, đông anh chị em ở ngôi làng nhỏ thuộc huyện Mê Linh (Hà Nội), bố mẹ đều đau yếu, bệnh tật và mất sớm. 13 tuổi, cô bé Ngát đã theo người họ hàng đi làm thuê ở Ninh Bình. Khi lớn lên, được sự giúp đỡ của các bác, Ngát đi học cao đẳng Sư phạm và xin được việc làm ở trường tiểu học thị xã Vĩnh Yên. 19 tuổi, bà lấy chồng người Vĩnh Phúc, chồng là bộ đội lái xe chuyên chở súng đạn, gạo vào chiến trường miền Nam. Ngày cưới (đầu năm 1972), vừa dọn xong cỗ thì ông nhận được giấy gọi phải đi chở hàng vàoNam gấp, ông đi mà không hẹn ngày về, bỏ lại đêm tân hôn trống vắng với người vợ trẻ. Mãi 4 năm sau ngày cưới (1976), ông mới có dịp ra Bắc và tranh thủ về thăm vợ. Năm sau, vợ chồng bà có con gái đầu lòng, rồi ông lại vào chiến trường, cứ vài năm mới về nhà 1 lần, vậy mà ông bà cũng có đến 4 đứa con, 3 gái, 1 trai.

Rồi bà được nhận vào công tác tại phòng Giáo dục huyện, hơn 10 năm có việc làm ổn định nhưng hoàn cảnh gia đình vẫn khó khăn, bà phải nghỉ hưu sớm. Căn nhà tập thể nơi vợ chồng bà ở lúc đó nhà Nhà nước giao cho người khác, chồng bà do thương tích chiến tranh, thần kinh không ổn định đã được người bác họ đón về chăm, mấy mẹ con bà phải dạt vào chợ ở thị xã Vính Yên tá túc qua đêm. Cuộc sống của mấy mẹ con vô cùng khó khăn với đủ các việc từ dọn hố tiêu đến bán ngô luộc, chè đỗ đen, bánh mì, trứng luộc ở bến xe Phúc Yên. Bà là lao động chính nuôi 4 con ăn học và chăm chồng bệnh nặng. Khi có chút vốn liếng, bà mua được cái ao nhỏ ở cuối làng, hàng xóm thân thiết thương cảnh gom góp cho vay thêm tiền, bà san lấp ao, dựng được căn nhà cấp 4 để đón chồng về nhà chăm sóc đến ngày ông mất. Cũng từ đây, cuộc đời bà bước sang trang mới, bà bắt đầu tham gia Quỹ TYM của Hội LHPN Việt Nam (năm 2002), được vay 700.000 đồng tiền vốn ban đầu để xây thêm 1 gian nhà nhỏ, bà nhận 2-3 cháu về trông. Cứ thế, số cháu được đưa đến gửi tăng dần, nhà trẻ lại mở rộng hơn cho đến nay.

Giữa trưa, khi lũ trẻ đã ngủ say, bà Ngát ngồi ngắm những khuôn mặt yêu dấu của chúng mà thấy lòng rưng rưng. Bà nghĩ đến các con mình lúc bằng chừng ấy tuổi nhưng chúng không được một giấc ngủ trọn vẹn. Nghĩ về quá khứ, đôi lúc bà thấy cuộc đời mình như một giấc mơ.

Theo báo Phụ nữ Việt Nam

	GƯƠNG PHỤ NỮ
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	Hiền gắng gượng phụ giúp bố mẹ những việc giađình



	Học trò bình thường đỗ ĐH đã khó, nhưng với nữ sinh khuyết tật Nguyễn Thái Hiền (Đại Đồng, Đại Lộc, tỉnh Quảng Nam) vẫn đỗ 2 trường ĐH uy tín ở miền Trung với số điểm cao.
Đời không khuyết tật
Nhà Hiền ở cuối thôn Hà Nha, phía thượng nguồn sông Thu Bồn. Căn nhà giản dị vách phên bằng cói ép, gỗ tạm. Hiền đi lại khó khăn, đôi chân co quặp, giọng nói ngọng líu tiếp chuyện với khách lạ. Nụ cười tươi vui lúc nào bị gò ép bởi khóe miệng biến dạng. “Mấy ngày nay, cháu biết tin đỗ ĐH mừng lắm, mọi người đến chúc mừng. Nhiều khi không kịp nói, cháu chỉ biết khóc”, chị Hồ Thị Lòng, mẹ Hiền tâm sự.

Hiền tranh thủ luyện tiếng Anh trên tập vở ô li. Đôi mắt cúi gằm từng trang sách, bàn tay cẩn thận đưa nét viết khó nhọc. Lúc rảnh, Hiền phụ mẹ nấu ăn, nhặt rau, cho lợn gà ăn. Nhìn điệu bộ di chuyển khó khăn nhưng Hiền cố gắng hoàn thành từng phần việc.

Chị Lòng kể: Năm 1995, Hiền được sinh ra bình thường như bao đứa trẻ khác. Gần chục ngày tuổi, trận sốt vàng da khiến sức khỏe Hiền bị tổn thương nghiêm trọng. Từ cháu bé lành lặn, tay chân Hiền ngày càng co quắp, yếu mềm. Khác các trẻ cùng trang lứa, phải đến 3 tuổi, Hiền mới biết ngồi, thêm 2 năm nữa mới chập chững biết đi. Miệng lúc nào cũng chỉ ú ớ, rên từng tiếng không rõ lời.

Nhìn các bạn chạy chơi đến trường, Hiền chỉ biết tựa cửa sổ đứng nhìn, khát khao. Tuy nhiên, theo chị Lòng, càng lớn Hiền càng ý thức vươn lên khỏi nghịch cảnh. Thay vì buồn tủi, thu mình vào góc nhà, Hiền cố gắng luyện từng bước đi, cử chỉ, điệu bộ. “

Ngày vào mẫu giáo, cả nhà khuyên Hiền ở nhà nhưng Hiền một mực đòi đi. Lúc lên lớp 1, chẳng mang nổi cặp sách, nhưng ngày nào Hiền cũng đòi bố mẹ chở đến trường bằng được”, chị Lòng kể.

Các bạn học 1, Hiền phải học gấp 10 lần mới có thể viết chữ, nhớ bài. Tuy nhiên, Hiền luôn cần cù, nhẫn nại. Hiền cho biết, ban đầu một số bạn có ý trêu đùa, nhưng sau biết hoàn cảnh nên đã chuyển sang động viên, khích lệ Hiền rất nhiều trong việc học. Có thêm điểm tựa, em càng quyết tâm học hành.

Nhiều năm liền Hiền giành danh hiệu học sinh xuất sắc. Hiền khuyết tật nhưng con chữ không bao giờ méo mó. Đây là tấm gương sáng của Trường THPT Chu Văn An (Đại Lộc).

Trước kỳ thi ĐH, không có điều kiện đến trường ôn luyện như các bạn, Hiền vùi đầu vào các giờ tự học, giải đề thi năm trước để đúc rút kinh nghiệm. Hiền đạt 20,5 điểm ngành Công nghệ thông tin (Trường ĐH Khoa học – ĐH Huế) và 17 điểm thi vào ngành Quản lý đất đai (Trường ĐH Nông lâm – ĐH Huế).

“Cả hai ngành đều là niềm đam mê của em, em ước mình có thể trở thành nhà quản lý tốt về đất đai để có thể cải hóa vùng đất khó khăn cho quê hương mình. Nhưng với điều kiện bản thân, em chắc chọn ngành công nghệ thông tin để phù hợp với công việc sau này”, Hiền cho biết.

Nhà nghèo nhưng giàu con chữ
Vui với điểm thi đạt được, nhưng trong ánh mắt Hiền đượm buồn. Hiền chia sẻ: Chỉ ít bữa nữa em nhập học. Số tiền nhập học, chi phí ban đầu đến vài triệu bạc. Nhìn bố mẹ mấy bữa nay chạy đôn đáo vay mượn từng đồng mà em không đành lòng. Bố mẹ Hiền làm nông nghiệp với vài ba sào ruộng nhưng 5 miệng ăn. Lúc nông nhàn, anh chị Lòng tranh thủ làm thuê, phụ trồng sắn, nhặt lạc, lo tiền cho con ăn học.

“Mấy năm trước, có gia đình bên Mỹ biết hoàn cảnh nhà tôi, điện xin cháu về nuôi. Nhưng chúng tôi nghĩ con cái mình rứt ruột đẻ ra, có khó khăn nhưng trước hết phải hoàn thành trách nhiệm cha mẹ. Dẫu thiếu thốn, nhưng điều mừng là các cháu đều ngoan hiền, ý thức. Nhiều người bảo nhà có nghèo nhưng con cái giầu cái chữ là có cả một “gia tài lớn”, chị Lòng nói.

Anh trai cả của Hiền là Nguyễn Thái Khánh, sinh viên năm thứ 3 chuyên ngành Toán học (Trường ĐH Sư phạm Đà Nẵng). Chị kế là Nguyễn Thái Trinh cũng là sinh viên ngành Công nghệ môi trường (Trường CĐ Công nghệ, ĐH Đà Nẵng). Ngày hè, thỉnh thoảng gia đình Hiền đoàn tụ, bởi cả Khánh và Trinh đều tranh thủ làm thêm dịp hè, kiếm tiền phụ bố mẹ trang trải học phí đầu năm học mới.

Những năm học qua, cả hai đăng ký làm gia sư, chạy bàn tại các quán cà phê, nước giải khát, tự lo chi phí học hành. “Em cố học thêm một số lớp lập trình trang web để có thể làm thêm”, Hiền nói.

	


	Bị cong vẹo cột sống, đến khi phẫu thuật lại thất bại, phải ngồi xe lăn vĩnh viễn, thế nhưng Nguyễn Thị Ánh Ngọc luôn học giỏi để "không phải cầu xin sự hỗ trợ và tự tìm kiếm cơ hội cho mình".
Trong đêm chung kết cuộc thi Vẻ đẹp vầng trăng khuyết, bài thuyết trình xúc động về mẹ của Ngọc khiến khán giả nghẹn ngào. Tiếp đó câu trả lời ứng xử về ngọn nến cong, ngọn nến thẳng của nữ sinh năm 3 ĐH Khoa học Xã hội và Nhân văn đã hoàn toàn thuyết phục ban giám khảo và khán giả. Cô nhận mình là ngọn nến cong hai lần vì bị vẹo cột sống và bị liệt, nhưng vẫn tự tin trưởng thành và cháy sáng.

Khi 9 tháng tuổi, một lần tắm cho Ngọc, chị Trần Thị Giầu phát hiện vai con gái nhấp nhô. Mãi tới năm 4 tuổi, Ngọc mới được đưa con đi "nẹp lưng". Từ đó, tuổi thơ của cô bé gắn liền với chiếc áo nẹp bằng nhựa mà các bạn cùng lớp gọi là "áo giáp". Trong mắt bạn bè, Ngọc là lớp trưởng học giỏi, đầy quyền uy lại có chiếc áo giáp giống trong phim.

Áo nhựa có thể cởi ra, mặc vào, tuy nhiên phần nhựa cứng liên tục cọ sát vào nách và hông khiến Ngọc bị trầy xước rồi mưng mủ đau đớn. Nhìn con quằn quại trong chiếc "áo giáp", bố mẹ cố gắng gom góp để làm phẫu thuật cho Ngọc. Năm lớp 8, Ngọc và 7 người bị cong vẹo cột sống được chọn mổ. Không may Ngọc là trường hợp duy nhất bị thất bại. Người mẹ như chết lặng khi bác sĩ thông báo con gái từ nay sẽ vĩnh viễn ngồi xe lăn.

Bị liệt từ ngực xuống đến hai chân, không tự chủ được vệ sinh nên mẹ thường phải đóng bỉm cho Ngọc đi học. Đường từ nhà đến trường gập ghềnh khiến phần mông của Ngọc bị hoại tử. Những lúc như vậy, Ngọc thường phải nằm sấp trên giường để học bài. Bệnh tật nhưng suốt thời phổ thông, Ngọc luôn giữ vai trò lớp trưởng và giành nhiều thành tích trong các kỳ thi học sinh giỏi Toán, Hóa của huyện, tỉnh Hải Dương.

Không tự ti như nhiều người khuyết tật khác, Ngọc mạnh mẽ, tự tin đối diện với nỗi đau. Cô cho rằng mình may mắn có xuất phát điểm thuận lợi. Chức lớp trưởng và lực học giỏi giúp cô tự tin cũng như không bị các bạn trêu đùa. Thay vì mang khuyết điểm vẹo cột sống và ngồi xe lăn của cô ra đùa cợt, bạn bè lại luôn tôn trọng, ngưỡng mộ Ngọc.

Trong tâm trí của nữ sinh ấy, lần đầu tiên được đặt vào xe lăn mới thực sự khiến cô bật khóc bởi lúc ấy mới cảm nhận được "thế giới đã thay đổi". Bị cong vẹo cột sống hay nghe bác sĩ thông báo bị liệt khi đang nằm trên giường bệnh, cô vẫn chưa tin hoàn toàn. Chỉ đến khi bố mang về chiếc xe lăn và bảo tập di chuyển, Ngọc mới vỡ òa.

Cô gái có khuôn mặt tròn xinh xắn, giọng nói nhanh nhảu, chia sẻ chưa từng nghĩ sẽ bỏ học hoặc đi học nghề hay làm công nhân may. Việc đầu tiên và duy nhất có trong đầu cô sau ca phẫu thuật là học bởi chỉ như vậy mới giúp cô bước ra thế giới và không bị người khác điều khiển mình. "Em là người khuyết tật, không phải lúc nào cũng tự làm được mọi việc mà phải cần sự trợ giúp. Nếu không có một vị trí thì em chỉ là người đi cầu xin giúp đỡ. Em không chờ đợi mà tự đi tìm kiếm cơ hội cho mình", Ngọc nói.

Hoa hậu Vầng trăng khuyết kể, ngày nhỏ cô từng mơ ước làm bác sĩ để chữa lành vết thương cho người khác cũng là tự chữa lành vết thương cho mình. Sau đó, do trường Y không tuyển người khuyết tật nên Ngọc chuyển hướng sang ngành Công nghệ Thông tin và Tâm lý. Cuối cùng, Ngọc chọn học Tâm lý để "tìm hiểu thế giới nội tâm của con người, từ đó hiểu hơn về bản thân".

Trước lúc làm hồ sơ thi trên Hà Nội, bố Ngọc một mực phản đối vì sợ con khổ. Ông muốn con thi và học một trường ở Hải Dương gần nhà.



	Người phụ nữ tự tin, tự trọng, trung hậu, đảm đang

	Dáng ng​ười nhanh nhẹn, nụ c​ười luôn nở trên môi, một nữ đảng viên tiên phong, gư​ơng mẫu, một nhà quản lý năng động, thành đạt, một phụ nữ trung hậu, đảm đang, đó chính là chị Lê Thị Hằng Nga hội viên chi hội phụ nữ tổ dân phố 6, phường Nam Lý, thành phố Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình.
Chị Nga tốt nghiệp trường Trung cấp kinh tế Quảng Bình lúc 19 tuổi, về công tác tại Công ty Xăng dầu Quảng Bình. Chị luôn hoàn thành tốt nhiệm vụ, được vinh dự đứng vào hàng ngũ của Đảng khi tuổi vừa tròn 22.

Trước chủ trương đa dạng hóa các thành phần kinh tế, khuyến khích kinh tế tư nhân, hộ gia đình phát triển của Đảng và Nhà nước, chị Nga đã bàn bạc với chồng đứng lên thành lập công ty TNHH Á Châu chuyên về xây dựng cầu, đường. Khi mới thành lập, công ty gặp rất nhiều khó khăn, nhất là thiếu nguồn vốn, chị đã mạnh dạn thế chấp nhà cửa để vay vốn ngân hàng và vay mượn từ bạn bè, người thân để đầu tư mua sắm trang thiết bị phục vụ công việc. Lúc đó, công ty của chị có 10 lao động với mức lương bình quân 1 - 1,5 triệu đồng/tháng/người.

Khi hoạt động công ty đi vào ổn định, chồng thường xuyên xa nhà theo những công trình, gánh nặng gia đình đặt hết lên đôi vai nhỏ bé của chị. Vừa hoàn thành tốt nhiệm vụ ở cơ quan, chăm lo nuôi dạy con cái, vẹn tròn tình nghĩa gia đình nội - ngoại khi anh đi vắng, chị vừa luôn mang trong lòng nỗi trăn trở làm thế nào để quản lý và tổ chức hoạt động của công ty được thuận lợi. Sau bao đêm trằn trọc, chị quyết định chuyển công tác từ công ty xăng dầu Quảng Bình về đảm nhiệm cương vị phó giám đốc công ty TNHH Á Châu (chồng chị làm giám đốc công ty từ ngày đầu thành lập) với hy vọng là điểm tựa hậu phương vững chắc và sát cánh cùng chồng xây dựng công ty vững mạnh, nâng cao kinh tế gia đình và góp phần xây dựng quê hương đất nước.

Ở cương vị mới, quản lý hơn 80 công nhân lao động chị luôn là một nữ lãnh đạo có uy tín, có nhiều đóng góp tích cực cho công ty. Chị tham mưu cho giám đốc công ty thực hiện đầy đủ các chính sách và làm tốt trách nhiệm xã hội đối với người lao động, tạo điều kiện thuận lợi để công nhân, nhất là công nhân nữ yên tâm công tác. Chị luôn suy nghĩ tìm hướng đi phù hợp cho công ty, tạo dựng sự tín nhiệm ngày càng cao đối với khách hàng trong và ngoài tỉnh, vì vậy hoạt động của công ty ngày càng phát triển thuận lợi. Hiện nay, mỗi lao động làm việc trong công ty của chị có lương bình quân từ 6 triệu đến7 triệu đồng/tháng.

Những năm gần đây, do ảnh hưởng của khủng hoảng tài chính và suy thoái kinh tế toàn cầu, hoạt động của các doanh nghiệp trong nước nói chung và của tỉnh Quảng Bình nói riêng gặp rất nhiều khó khăn, trên địa bàn có nhiều công ty phải tạm ngừng hoạt động hoặc bị giải thể nhưng công ty của chị vần đứng vững và phát triển. Hàng loạt dự án như công trình Thủy điện Ba Hạ ở Phú Yên, hồ chứa nước Tả Trạch - Thừa Thiên Huế, đường Sen Bang ở Huyện Lệ Thủy, giai đoạn 1 đường nối giữa Tiến Hóa - Châu Hóa - Văn Hóa; đường Hải Trạch - Phú Định ở Bố Trạch, Quảng Bình do công ty chị đảm nhiệm đều hoàn thành đúng tiến độ và chất lượng. Với kết quả đạt được, công ty được tặng nhiều bằng khen của thành phố, tỉnh và trung ương.

Mặc dù bận rộn với công tác quản lý điều hành công ty, nhưng chị không lúc nào lơ là vai trò, trách nhiệm trong gia đình, xây dựng gia đình hạnh phúc và nuôi dạy con cái chăm ngoan, học giỏi. Đối với đồng nghiệp, bà con lối xóm, chị em cùng chi hội phụ nữ chị luôn gần gũi, chăm lo, động viên các chị em học tập rèn luyện theo các phẩm chất đạo đức của phụ nữ trong thời đại mới “Tự tin - tự trọng - trung hậu - đảm đang”; tiếp tục học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh, tham gia tích cực vào thực hiện cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư”.

Chị còn là nhà hảo tâm, tích cực tham gia các hoạt động nhân đạo, từ thiện. Công ty của chị đã có nhiều đóng góp tích cực cho xã hội, ngoài việc thực hiện nghĩa vụ nộp thuế cho nhà nước, chị còn tích cực tham gia các hoạt động tặng quà cho những gia đình có hoàn cảnh khó khăn, phụ nữ nghèo, neo đơn, trẻ em tàn tật, mồ côi, không nơi nương tựa. Hằng năm, chị đều tặng rất nhiều sách vở cho cho các cháu học sinh nghèo vượt khó, tặng quà cho các cháu thiếu nhi của tiểu khu nhân ngày Quốc tế thiếu nhi (1/6), tặng quà cho tất cả các cháu thuộc hộ nghèo và cận nghèo trên địa bàn tổ dân phố 6, ủng hộ các hoạt động của tổ dân phố (từ 50 đến 60 triệu đồng/năm), ủng hộ các hoạt động của các tổ chức đoàn thể của phường từ 15-20 triệu đồng/năm, tặng quà trị giá 24 triệu đồng/năm cho các em ở Trung tâm bảo trợ tỉnh Quảng Bình…

Với 43 năm tuổi đời, 19 năm tuổi đảng, dù ở cương vị nào chị đều tỏ rõ được phẩm chất, năng lực của mình. Là phó giám đốc trong công ty, chị năng động, sáng tạo trong quản lý, điều hành công việc. Là người con, người vợ, người mẹ trong gia đình, chị luôn hoàn thành tốt thiên chức của mình. Là một hội viên hội phụ nữ, nhiều năm liền chị đều là hội viên xuất sắc về sản xuất kinh doanh giỏi, có nhiều đóng góp xây dựng phường, xây dựng Hội vững mạnh. Chị thực sự là một tấm gương phụ nữ “Tự tin - tự trọng - trung hậu - đảm đang” tiêu biểu.

Thanh Liễu, Hội LHPN Quảng Bình

	Câu chuyện về một người “đặc biệt”

	Em là người tôi ngưỡng mộ, là một người “đặc biệt”, là những gì mà tôi cảm phục ngay từ ngày đầu được gặp em.
Bài viết đạt giải Nhất cuộc thi viết “Những tấm gương phụ nữ Việt Nam Tự tin - Tự trọng – Trung hậu - Đảm đang”

 HYPERLINK "http://hoilhpn.org.vn/news.asp?CatId=261&lang=VN" 
Em là ai? Tên gì? Bạn sẽ hỏi tôi điều đó. Tên em thật bình dị: Đỗ Thuý Hà, một cái tên rất Việt Nam như bao phụ nữ khác. Nhưng điều gì “đặc biệt” ở em khiến tôi và bao người khi biết em lại cảm phục?. Tôi và bạn có đôi mắt sáng, được nhìn thấy ánh sáng mặt trời. Còn em?. Hà Nội đã vào thu, trong chúng ta ai ai cũng có thể cảm nhận mùa thu qua sắc vàng của cúc, qua nắng hanh vàng trên phố. Với em, mùa thu và thoang thoảng hoa sữa, là cái se se lanh của gió heo may. Tôi sẽ kể cho bạn nghe về một cô gái bị mù hai mắt rất dịu dàng, xinh đẹp và tài năng.

Tôi gặp em lần đầu trong một hội thảo có tiêu đề: “Dịch vụ thông tin – thư viện dành cho người khiếm thị” do Bộ Văn hoá - Thể thao - Dịch vụ tổ chức. Hôm đó em là một trong những đại biểu đứng lên phát biểu ý kiến và có tham luận tại Hội thảo. Em không có cặp mắt sáng nhưng những gì em làm được đáng để cho những người sáng mắt chúng ta học tập và ngưỡng mộ.

Em Đỗ Thuý Hà năm nay 31 tuổi, hiện đang công tác tại Quận Hội người mù Đống Đa. Năm lên 6 tuổi, em vẫn đi học bình thường như các bạn cùng trang lứa. Nhưng rồi không hiểu từ đâu, đôi mắt của em bỗng dưng trở chứng, lúc đầu là những lớp sương mờ che phủ, rồi dần dần em không thể nhìn thấy được gì nữa. Bác sỹ bảo em bị mắc một căn bệnh rất hiếm gặp là thoái hoá võng mạc mắt từ khi còn đang trẻ. Căn bệnh biết đấy nhưng tất cả từ người thân đến bác sỹ đầu ngành cũng đành chịu bó tay. Mẹ em đã ôm em khóc hết nước mắt khi con gái hỏi: Mẹ ơi! mắt con làm sao thế? Tại sao lại thế này? Sao các bạn thì nhìn được, chơi đùa thoả thích, còn con thì lại phải ngồi trong nhà? Tất cả những câu hỏi dồn dập cứa vào nỗi đau người mẹ còn em mới 6 tuổi, làm sao em đã hiểu hết lòng mẹ. Giờ làm mẹ rồi, em mới thấm thía hết nỗi đau của người mẹ. Mẹ em đã phải nghỉ làm tại Nhà máy dệt mùa đông.

Lên 9 tuổi, em đi học dự bị tại trường Nguyễn Đình Chiểu. Bắt đầu từ đây, em lập được rất nhiều thành tích. 12 năm học phổ thông, em liên tục đạt học sinh giỏi xuất sắc. Năm lớp 9, điểm tổng kết các môn đều là 9.0, riêng tiếng Anh là 10. Cũng trong năm học này, năm học (1999-2000), trong cuộc thi OLIMPIC tiếng Anh toàn miền Bắc do UNESCO tổ chức, em đạt giải Ba giữa các bạn đoạt giải đều sáng mắt. Thi vào cấp 3, em đạt điểm đỗ và toàn những trường chuyên công lập rất khó như: Amsterdam, các trường chuyên tại các trường đại học. Nhưng không một trường nào nhận em vào vì họ không dạy được người khiếm thị. Em buồn nhưng nỗi buồn cũng qua đi nhanh chóng khi bên cạnh em có những người thầy giáo tuyệt vời, chia sẻ khó khăn với em, quý mến em như con ruột. Thầy Ngọc, một thầy giáo của em ở trường Nguyễn Đình Chiểu đang dạy ở trường cấp 3 Đông Nam Á nhận em về học với thầy. Thầy Nguyễn Như Thạch, Hiệu trưởng trường cấp 3 Nguyễn Đình Chiểu đã nhận em về học miễn phí. Năm 2001, em đạt giải: “Nữ sinh Việt Nam” uy tín và tiêu chuẩn khắt khe, duy nhất có em là người khiếm thị, được tiếp kiến nguyên Phó Chủ tịch nước Nguyễn Thị Bình.

Em đỗ khoa tiếng Anh trường Đại học Mở. Năm 2005, học xong năm thứ nhất, em thấy trên mạng có học bổng về“kỹ năng lãnh đạo” của Nhật dành cho những người khuyết tật châu Á – Thái Bình Dương, em đăng ký dự thi. Vượt qua 350 thí sinh của các nước châu Á khác và 3 vòng thi, em là một trong 7 thí sinh trúng học bổng 1 năm học bổng toàn phần tại Nhật. Đây là học bổng yêu cầu, đòi hỏi rất cao về trình độ. Ngoài khả năng tiếng Anh xuất sắc, thí sinh tham dự thi phải có một trình độ tư duy, lý luận sắc sảo, nhạy bén để trả lời, xử lý trực tiếp những tình huống khó khăn mà giám khảo đưa ra. Sang Nhật, trong vòng một ngày em đã làm quen được với phòng của mình và tự nấu nướng, không có một người nào trợ giúp. Đây cũng là một trong những thử thách và Ban Tổ chức đưa ra cho các thí sinh khuyết tật.

Tôi thực sự ngạc nhiên và khâm phục một thử thách nữa mà em Hà chinh phục nước Nhật. Đó là trong 3 tháng đầu em phải làm quen với tiếng Nhật để tiếp thu được bài giảng trong khóa học. Trong 3 tháng, học tiếng Nhật qua tiếng Anh và hoàn thành xuất sắc khoá học tại Nhật Bản với tiếng Nhật lưu loát. Quãng đường từ nhà em đến trường ở Nhật phải qua 2 chặng tàu điện ngầm, em với cây gậy trong tay đã tự mình đi học. Khi tốt nghiệp, mỗi người chọn một chủ đề để viết dự án, cách xử lý một bài phát biểu, định hướng tương lai, trả bài phải đúng thời hạn qua phần mềm vi tính tiếng Anh và tiếng Nhật, bài làm của em đạt xuất sắc.

Em có một khả năng ghi nhớ mọi thứ và giọng nói của mọi người rất tốt, khả năng ghi nhớ giọng nói của em giống như chúng ta ghi nhớ từng khuôn mặt người. Tôi gặp em cách đây hơn 4 năm, do bận công việc bẵng đi không hề liên lạc hoặc gọi điện, lúc này đây, khi tham gia dự thi viết về chân dung phụ nữ Việt Nam, tôi nghĩ ngay đến em và tìm gặp. Khi tôi vừa cất tiếng gọi là em đã chào tôi bằng cả tên đệm và nói ngay nơi công tác chính xác trong sự ngạc nhiên, ngờ của tôi.

Em đã tham gia hội thảo: “Những khó khăn của sinh viên khiếm thị” (2007), “Dịch vụ thông tin thư viện dành cho người khiếm thị” (2008), “Việc làm cho người khuyết tật”(2009 tại Nhật). Bây giờ, ngoài 8 tiếng làm việc tại cơ quan Quận Hội người Mù Đống Đa, vào các buổi tối và thứ 7, chủ nhật, em dạy thêm tiếng Anh và tiếng Nhật cho cả người sáng mắt, dạy tiếng Việt cho người nước ngoài. Em đã đọc và nghe rất nhiều tác phẩm văn học trong và ngoài nước như: Chiến tranh và hoà bình, Trà hoa nữ, Cánh buồm đỏ thắm, Túp lều bác Tôm, Thời xa vắng, Phố, đặc biệt thích là văn học Nga, thơ Puskin,… Những bài hát Nga: Triệu bông hồng, Ca chiusa, chiều Matcơva, Đôi bờ, Nụ cười… là những bài hát yêu thích của em.

Một sự kiện lớn lao và đặc biệt có ý nghĩa trong cuộc đời em là lập gia đình vào tháng 2.2011. Sinh con trai xong, em đã tự mình nuôi con mà không thuê người trông trẻ. Bây giờ cháu đã được 1 tuổi thì em trở lại đi làm. Chồng em công tác trong ngành bưu điện, rất mực yêu thương em. Tổ ấm của em thật hạnh phúc. Tôi chúc mừng em, bạn bè chúc mừng em. Các bạn quốc tế học cùng với em chúc mừng, đặc biệt là những người bạn Nhật họ đã bay sang dự đám cưới của em.

Sống trung hậu với mọi người từ hàng xóm, người thân, đồng nghiệp đến bạn bè quốc tế. Đảm đang với cuộc sống của mình, hoàn thành nhiệm vụ ở cơ quan, nuôi con khoẻ mạnh, ngoan ngoãn, giúp đỡ cả những người sáng mắt, sống có ích trong xã hội và cộng đồng. Em là huyền thoại ở trong tôi. Nhìn dáng vẻ nhanh nhẹn, tư duy sắc sảo của em, tôi tin em còn gặt hái nhiều thành công ở phía trước. Tấm bằng cao học có lẽ sẽ là đỉnh núi phía trước em chinh phục.

Có một nguồn sống vô tận ở trong em, một nguồn sống mà trong bóng tối em đã vươn lên và còn vươn lên mãi nữa trong tương lai. Chúc em có một tương lai “tràn đầy ánh sáng” gặt hái ở thành công phía trước, “Cùng trèo lên đỉnh núi cao vời vợi, để ta khắc tên mình trên đời…”, “Hãy sống như đời sông để biết yêu nguồn cội. Hãy sống như đồi núi, vươn tới những tầm cao. Hãy sống như biển trào, như biển trào để thấy bờ biển rộng. Hãy sống như vướng vọng để thấy đời mênh mông…”.



	Để trở thành một phụ nữ tự  tin hơn

	Để thành đạt trong cuộc sống, bạn phải là một phụ nữ tự tin. Để là một người phụ nữ đẹp và quyến rũ, sự tự tin ở bạn luôn mang tính quyết định. Tuy nhiên, để tự tin ở chính mình không là điều ai cũng có thể có được. Một số gợi ý dưới đây có thể giúp bạn luôn tự tin trong cuộc sống và bằng lòng với chính mình.
1. Tập trung hơn vào những việc bạn thật sự thích và có năng khiếu:
Những việc bạn không thích hoặc miễn cưỡng thì bạn không thể nào thực hiện chúng một cách tự tin và thành công được. Chẳng hạn như bạn ghét làm việc nhà, hay việc giặt giũ làm mất hết thời gian của bạn, hãy thuê một người giúp việc hoặc mua một chiếc máy giặt. Bạn sẽ có thêm thời gian cho chính mình và làm được những công việc mình yêu thích. Thật vậy, nếu bạn có được niềm sau mê và hứng thú trong công việc, bạn sẽ làm chúng một cách dễ dàng, đầy nhiệt huyết và tự tin.

2. Mạnh dạn trong cách ăn nói:
Bạn nên lắng nghe lại giọng nói của chính mình và điều chỉnh lại cho phù hợp hơn. Có một số người khi lo lắng, sợ hãi… họ có khuynh hướng cao giọng hơn hay lạc giọng đi, gây cảm giác khó chịu cho đối phương. Hãy mỉm cười khi bạ nói chuyện, ngay cả khi bạn nói chuyện trên điện thoại. Nụ cười giúp bạn làm dịu tinh thần, làm giảm căng thẳng, tâm hồn thư thái hơn và nó làm ảnh hưởng nhiều đến giọng nói của bạn. Phong cách nói chuyện này tạo nên sự tự tin ở chính bạn. Nếu có thể, giọng nói của bạn nên kèm theo sự biểu lộ trạng thái vui vẻ, phấn khích hay say mê… để tránh một giọng nói đơn điệu và nhàm chán. Nhờ vậy, người nghe sẽ có những phản hồi mang tính tích cực hơn.

3. Nên dành những khoảng thời gian cho riêng mình:
Cho dù rất bận rộn, bạn cũng nên thu xếp một khoảng thời gian cho chính mình. Khoảng thời gian ấy dành cho những việc bạn yêu thích. Nó không mang tính ép buộc hay cưỡng bức. Tuy nhiên, bạn không nên duy trì chúng thành một thóiquen hay thông lệ, vì nếu không chúng sẽ trở nên đơn điệu và sớm nhàm chán. Có những khoảng thời gian ấy, bạn sẽ cảm thấy yêu đời hơn, hài lòng hơn với cuộc sống và nhất định sẽ tìm được sự tự tin.

4. Bạn phải có tính quyết đoán:
Một người phụ nữ tự tin luôn quyết đoán trong công việc và ít bị ảnh hưởng bởi những người khác. Nói vậy, bạn vẫn có thể dịu dàng, cởi mở và mềm mỏng nhưng cứng cỏi và chín chắn hơn trong mọi tình huống. Bạn vẫn phải tôn trọng, hiểu rõ và thông cảm với quan điểm của những người xung quanh. Những người hay do dự, dễ ngã lòng thường sẽ không tìm thấy sự tự tin ở chính mình.

5. Tự hình dung trước thành công:
Trước một sự kiện quan trọng hay đôi khi chỉ đơn thuần là một cuộc gặp gỡ đối tác, bạn bè, hội họp, tiệc tùng… bạn có thể tự hình dung trước một số hoàn cảnh, tình huống có thể xảy ra và bạn sẽ ứng phó lại như thế nào. Đến lúc đó bạn dễ dàng năng động và tự tin hơn rất nhiều. Bạn cứ thử thực hiện chúng nhiều lần, cho dù bạn thừa biết mình làm được những gì.

6. Hãy thư giãn:
Thư giãn chính là khoảng thời gian giúp bạn có được những ý nghĩ sáng tạo và nhờ chúng bạn sẽ tìm ra được những phương hướng khác nhau để giải quyết vấn đề. Bạn có thể luyện các phương pháp tập thở, thiền… Ngoài ra, thư giãn giúp bạn kiềm chế được cảm xúc và giải tỏa các áp lực căng thẳng.

7. Hãy tập có phong cách của người thành đạt và chiến thắng:
Bạn hãy nhắm mắt nhìn những doanh nhân thành đạt, những vận động viên với chiến thắng vẻ vang, bạn sẽ thấy ngay được vẻ tự tin và đầy tự hào nơi họ. Bạn không cần phải đạt tới đỉnh điểm của vinh quang mới gọi là thành đạt. Những gì bạn có cũng thật đáng để tự hào, nếu đól à kết quả cảu một quá trình lao động cật lực và bằng chính sức lực của bạn.

8. Chọn bạn mà chơi:
Bạn nên giao lưu hay tiếp xúc với những người bạn lạc quan, yêu đời và thành đạt. Bạn bè xung quanh làm ảnh hưởng rất nhiều đến tinh thần, suy nghĩ, thái độ thậm chí cả quyết định của bạn nữa. Nói vậy, nếu bạn có khả năng khống chế, không bị ảnh hưởng bởi những thái độ, suy nghĩ tiêu cực của những người bạn xung quanh, bạn vẫn có thể có càng nhiều bạn càng tốt.

9. Mạnh dạn đối diện với thất bại:
Mọi công việc không phải lúc nào cũng theo như ý muốn của bạn. Hãy chuẩn bị tinh thần để đối diện với nó. Bạn nên tránh mang tâm trạng sầu não và thất vọng, vì nó ảnh hưởng nhiều đến phong cách và sự tự tin ở bạn. Nhất là sự giận dữ, đôi lúc nó sẽ giết chết cả tính cách và con người của bạn. Người ta thường nói: “Giận quá mất khôn”.

10. Bạn nên hướng về các đám đông:
Có nghĩa là khi bạn chọn một chỗ ngồi ở nơi nào đó – nhà hàng hay quán café chẳng hạn, bạn có thể tựa ghế vào một góc nào đón hưng mặt phải quay ra hướng mọi người. Bạn sẽ dần cảm thấy tự tin hơn ở những chỗ đông người, bạn sẽ cư xử và hành động mạnh dạn hơn.
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	Hành trình để trở thành người Phụ Nữ tự tin

	Đồng hành với công cuộc Đổi mới của đất nước, Hội LHPN Việt Nam luôn coi trọng công tác tuyên truyền, giáo dục phẩm chất đạo đức cho hội viên và xác định đây là nhiệm vụ trọng tâm của Hội.
Xây dựng các phẩm chất đạo đức tốt đẹp của phụ nữ Việt Nam chính là góp phần thực hiện chiến lược xây dựng, phát triển con người Việt Nam.

Xuất phát từ thực tiễn và thực hiện Nghị quyết của Đảng, của Hội, qua quá trình nghiên cứu, thử nghiệm, khảo sát, lấy ý kiến của các chuyên gia, các nhà nghiên cứu và đông đảo các tầng lớp phụ nữ và nhân dân, Ban Chấp hành TW Hội LHPN Việt Nam kỳ họp thứ X (khoá X) đã quyết nghị lựa chọn 4 phẩm chất đạo đức: Tự tin - Tự trọng - Trung hậu - Đảm đang để triển khai tuyên truyền, học tập, rèn luyện trong toàn thể cán bộ, hội viên phụ nữ

Đứng vị trí đầu tiên trong 4 phẩm chất cần thiết của người phụ nữ thời kỳ CNH, HĐH đất nước, điều này  cho thấy hơn lúc nào hết người phụ nữ cần có sự tự tin để đáp ứng yêu cầu của thời kì CNH, HĐH, phát triển và hội nhập.

Tự tin là tin vào bản thân mình, sẵn sàng vượt lên trên định kiến giới, dám nghĩ, dám làm, dám tin vào khả năng thành công của mình.Người tự tin trước hết là người tin tưởng vào năng lực bản thân, tự đánh giá mặt mạnh, mặt yếu của mình, điểm nào là lợi thế, điểm nào là hạn chế; tức là có sự tự tin đúng mức dựa nên thực tế cũng như năng lực của bản thân..Trong công việc, người tự tin là người dám nghĩ, dám làm, dám chịu trách nhiệm; sẵn sàng nhận nhiệm vụ, không trốn tránh, đùn đẩynhiệm vụ của mình cho người khác; và khi đã nhận thì cố gắng hoàn thành tốt. Trong cuộc sống, người tự tin thường quyết đoán, chủ động, bình tĩnh xử lí mọi tình huống khó khăn. Ở người tự tin còn luôn thể hiện thái độ hợp tác cao; sẵn sàng tôn vinh thành công của người khác; không sợ người khác giỏi hơn mình; đồng thời cũng luôn là người khiên tốn,thắng không kiêu, bại không nản, coi “thất bại là mẹ thành công”, coi khó khăn là môi trường rèn luyện để thử thách năng lực và ý chí của mỗi người. Trong giao tiếp, ứng xử, người tự tin thường tỏ thái độ bình tĩnh, chủ động; nói năng rành mạch, phong thái chững chạc, đường hoàng.Không nên nhầm lẫn tự tin với tự cao, tự mãn, ảo tưởng. Bởi người tự cao, tự mãn, ảo tưởng thì luôn phóng đại về khả năng của bản thân để rồi thỏa mãn với những gì mình có và  tưởng mình có và thỏa mãn với bản thân...

Cuộc cách mạng khoa học và công nghệ đang đòi hỏi việc trí thức hóa người lao động nữ, đào tạo nhân lực nữ có trình độ cao, biết ứng dụng các công nghệ mới vào sản xuất. Trong điều kiện đó, nếu thiếu sự tự tin vào bản thân, vào những điều kiện cần và đủ để có thể đáp ứng yêu cầu của công việc, của cuộc sống, người phụ nữ sẽ không thể hội nhập; sẽ làm mất đi những cơ hội thay đổi, thăng tiến, cải thiện cuộc sống của mình. Sự tự tin giúp người phụ nữ tiếp cận với những thông tin, tri thức, cách suy nghĩ hiện đại, cải thiện được suy nghĩ bảo thủ, trì trệ của Nho giáo. Do đó, nhờ tự tin, người phụ nữ sẽ tiếp cận ngày càng gần hơn với cơ hội bình đẳng và phát triển, đóng góp ngày càng nhiều hơn cho gia đình, quê hương, đất nước

Tuy nhiên, tự tin không phải là tố chất tự nhiên của con người, nó đựợc hình thành qua cả một quá trình sống rèn luyện và tích lũy... Để trở thành người phụ nữ tư tin trong xã hội,  bạn phải rèn luyện thì mới có được. …vậy để có được phẩm chất tự tin đó  Phụ nữ cần làm gì, phải rèn luyện như thế nào?

Trước hết Mỗi người Phụ nữ cầnphải được giáo dục để hình thành ý thức rèn luyện kỹ năng sống, rèn luyện sức khỏe, giữ gìn vẻ đẹp hình thể. Trong xã hội hiện đại, đòi hỏi con người phải tích lũy được nhiều kỹ năng ứng phó,thích nghi nhất là kỹ năng sống với các phương diện cụ thể: kỹ năng giao tiếp, kỹ năng học tập, kỹ năng làm việc, kỹ năng chăm sóc nuôi dạy con cái, kỹ năng nội trợ, kỹ năng làm đẹp, kỹ năng quản lý và đồng thời cũng rất cần quan tâm đến kỹ năng làm mẹ, làm vợ, vì đây chính là bí quyết để làm nên hạnh phúc gia đình. Có được các kỹ năng sống, người phụ nữ mới không cảm thấy lúng túng khi đóng vai trò kép: vừa giỏi việc nước vừa đảm việc nhà, làm tốt chức năng nội tướng và nuôi dạy con cái thành đạt. Bên cạnh đó, không nên quên rằng, trong mọi thời đại, sức khỏe và vẻ đẹp luôn là những thành tố quan trọng làm nên giá trị của mỗi con người. Do đó, trong thời đại ngày nay, để làm tròn trách nhiệm của người vợ, người mẹ trong gia đình, người lao động, làm việc ngoài xã hội, người phụ nữ cần phải có sức khỏe tốt. Trước hết là cần một thể lực tốt để đảm nhiệm công việc, cần một tinh thần luôn sảng khoái để giữ được bầu không khí đầm ấm, tươi vui, thân thiện trong gia đình, nơi làm việc. Sức khỏe tốt còn giúp cho người phụ nữ trẻ trung, xinh đẹp, luôn tự tin, góp phần giữ gìn hạnh phúc của cá nhân, gia đình và xã hội.

Bản thân người phụ nữ phải tích cực học tập, lao động, bồi dưỡng trí tuệ, tích lũy tri thứccho bản thân.Sự phát triển của xã hội hiện đại gắn với kinh tế tri thức luôn đòi hỏi con người phải quan tâm hàng đầu về phẩm chất trí tuệ. Để đáp ứng được yêu cầucủa xã hội hiện đại, phụ nữ phải có trí tuệ, có trình độ học vấn, kiến thức cao mới có thể tham gia một cách chủ độnghiệu quả  vào phát triển sản xuất, kinh doanh; góp phần sáng tạo khoa học, công nghệ, ứng dụng nó vào thực tiễn. Do vậy, phụ nữ cần quyết tâm nâng cao năng lực bản thân, tranh thủ cơ hội, điều kiện để tự học và tham gia các lớp học. Học tập là chìa khóa để người phụ nữ tự tin mở cánh cửa hội nhập với xã hội, với thế giới. Nếu là nữ nông dân, phải học hỏi, nắm vững tri thức trong lĩnh vực nông nghiệp. Đối với nữ công nhân, phải thường xuyên rèn luyện nâng cao tay nghề, làm chủ những dây chuyền công nghệ mới, kỹ thuật hiện đại để có vị trí tốt trong quá trình sản xuất công nghiệp. Đối với lao động nữ trong khu vực dịch vụ, nhất là dịch vụ gắn với công nghệ cao, ngoài việc làm chủ được kỹ thuật, công nghệ hiện đại liên quan trực tiếp đến công việc của mình, thì cần nâng cao kỹ năng giao tiếp, kỹ năng nghề nghiệp, làm chủ ngoại ngữ. Đối với nữ trí thức, các nhà khoa học nữ trên các lĩnh vực, cần không ngừng tiếp thu tri thức, nâng cao trình độ và năng lực nghiên cứu khoa học, làm chủ được những tri thức khoa học đã được đào tạo để say mê nghiên cứu sáng tạo những giá trị mới, công trình nghiên cứu khoa học mới, vươn lên trở thành những chuyên gia giỏi, những nhà khoa học tài ba trong lĩnh vực của mình. Chỉ có tri thức mới giúp cho người phụ nữ tự tin trong công việc của mình, trong thực hiện  trách nhiệm được xã hội và gia đình giao phó.

Để trở thành người phụ nữ tự tin, còn phải vượt ra khỏi định kiến giới, dám nghĩ, dám làm, tin vào khả năng thành công của mình. Trong xã hội ngày nay, mặc dù công cuộc giải phóng phụ nữ đã thu được nhiều kết quả đáng khích lệ, nhưng những định kiến giới vẫn còn khá phổ biến. Do vậy, người phụ nữ hiện đại phải biết vượt qua những định kiến của xã hội, chủ động khẳng định vai trò, vị thế, quyền lợi và trách nhiệm của mình trước yêu cầu mới của đất nước; nhận thức về “Sự tiến bộ của phụ nữ gắn liền với sự phát triển của đất nước”. Đồng thời, người phụ nữ luôn phải vươn lên, vượt qua mọi rào cản khó khăn, thử thách; vượt qua tâm lý mặc cảm tự ti; vượt lên chính mình để không ngừng phấn đấu, học tập tiếp thu tri thức, nâng cao trình độ chuyên môn kỹ thuật, nghề nghiệp nhằm hoàn thành tốt công việc và khẳng định vị thế của mình trong xã hội. Thực tế đã chứng minh nhiều phụ nữ với sự nỗ lực vượt bậc, với bản lĩnh kiên cường và ý chí quyết tâm cao đã vượt qua hoàn cảnh, vượt qua số phận để tự khẳng định, vươn lên thoát nghèo, làm giàu và thành đạt.

Một người phụ nữ khi đã có những nền tảng cơ bản như trên, con đường để trở thành người phụ nữ tự tin chắc chắn sẽ  đơn giản và thuận lợi ! và Để thành công hơn nữa trong hành trình đó, người phụ nữ trong xã hôi  hiện đại, thời kì CNH, HĐH, phát triển và hội nhập còn cần phải tiếp tục rèn luyện những thói quen, cách ứng xử  cần thiết  

Trước hết, bạn phải xác định được mục tiêu cho bản thân. Đừng ngại những quan điểm của bạn không giống như những người khác, bạn sẽ có thể mạnh dạn trình bày lập trường của mình mà không còn phải sợ điều đó có làm người khác vừa lòng hay không. Nếu làm được như vậy, bạn đã sống thực với bản thân rồi.Nếu bạn kết hợp được các mục tiêu đề ra với sự giáo dục mà bạn hấp thu được, điều này sẽ tạo thành một kinh nghiệm rèn luyện rất có ý nghĩa, giúp bạn vượt qua được các tình huống khó khi thực hiện những mục tiêu do bạn đề ra.

Hãy suy nghĩ về những việc đã qua để rút ra được những bài học kinh nghiệm. Bạn nên xem xét lại những hệ quả trong một thời gian dài về những việc mà bạn đã hành xử. Nên tự buộc mình phải bước lùi trở lại và suy nghĩ những hệ quả có thể xảy ra. Bạn sẽ rút ra được những bài học kinh nghiệm từ chính cách suy nghĩ này. Mục tiêu của bạn không phải là để người khác hài lòng, mà để bạn có thể hài lòng về chính mình.

Đừng nhượng bộ trước những áp lực của người khác. Hãy vững lòng tin nơi bản thân bạn, và nhớ rằng bạn có những chương trình của riêng mình. Thay vì nhượng bộ, hãy đề nghị những giải pháp với đối phương. Bạn không cần phải thanh minh dài dòng hay trấn áp lại đối phương mà chỉ cần nói ra ý định của mình một cách đơn giản. Tức là, quyền ưu tiên thuộc về bạn. Hãy bảo vệ quan điểm, quyền lợi của mình.

Hãy tin vào năng lực của chính mình. Sẽ có nhiều lúc bạn cần phải đứng ở thế đối lập với quản điểm của khác. Một người bạn có thể bất đồng ý kiến với bạn nhưng phải tôn trọng và thừa nhận những tiêu chuẩn mà bạn đặt ra. Những hành động của bạn sẽ giúp bạn ngày một tô đậm thêm những phẩm chất cá nhân độc đáo của mình. Bạn nên nhớ rằng, một phần những phẩm chất tốt của con người được hình thành nhờ người đó luôn gắn bó với niềm tin của mình.

Một phần lớn những phẩm chất tốt của con người được hình thành nhờ  sự tự tin của họ. Bởi sự tự tin ấy không phải ngẫu nhiên mà có, nó đượ chình thành từ cả một quá trình rèn luyện và tích lũy!

Theo lamdong.gov

	Người giáo viên say nghề, yêu trẻ

	Với 37 tuổi đời và 17 tuổi nghề, Lê Thị Thúy Hiền (giáo viên Trường Tiểu học Đông Thành, thành phố Ninh Bình) thực sự để lại những ấn tượng tốt đẹp trong lòng đồng nghiệp, trong tâm tưởng các em học sinh và các bậc phụ huynh qua nhiều thế hệ.
Ai đã gặp, đã tiếp xúc với Thúy Hiền dù chỉ một lần chắc chắn sẽ khó có thể quên hình ảnh một cô giáo có dáng người nhỏ nhắn, đôi mắt sáng, giọng nói dịu dàng, nụ cười duyên dáng. Từ khi được phân công về Trường Tiểu học Đông Thành, Thúy Hiền đã khẳng định được năng lực chuyên môn cũng như khả năng sư phạm của mình. Được lãnh đạo và tập thể nhà trường tín nhiệm bầu làm tổ trưởng chuyên môn của tổ Một, Thúy Hiền luôn gương mẫu hoàn thành xuất sắc vai trò của mình. Cô thường xuyên nghiên cứu, tìm tòi và đúc rút kinh nghiệm, phối hợp với chị em trong tổ tích cực tham gia mọi hoạt động của nhà trường. Nhiều năm liền, tổ chuyên môn của cô luôn đạt danh hiệu tổ lao động tiên tiến xuất sắc.

Với lòng say nghề, nhiệt huyết tuổi trẻ và nhân tâm của một nhà giáo, Thúy Hiền luôn đem hết khả năng, sức lực của mình cống hiến cho sự nghiệp giáo dục. Yêu trẻ, Thúy Hiền coi trường là nhà, học sinh là những đứa con bé bỏng, đáng yêu cần được nâng niu, chăm sóc. Vì thế, Thúy Hiền luôn gần gũi, yêu thương các em học sinh. Cô uốn nắn cho các em từng nét chữ, dáng ngồi, sửa cho các em từng lời ăn, tiếng nói, hướng dẫn các em sắp xếp, giữ gìn sách vở ngăn nắp gọn gàng không chỉ ở lớp mà cả khi ở nhà. Và công sức cô bỏ ra đã được đáp đền xứng đáng.

Lớp của cô giáo Thúy Hiền luôn là tập thể chăm ngoan, học tốt khiến phụ huynh học sinh rất phấn khởi, yên tâm khi gửi con. Là một cô giáo có năng khiếu về chữ viết, lại chăm rèn giũa, Thúy Hiền có rất nhiều kinh nghiệm trong việc rèn chữ cho học sinh.

Thường được nhà trường giao bồi dưỡng đội tuyển viết chữ đẹp của trường, Thúy Hiền luôn hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ đối với chất lượng mũi nhọn mà mình phụ trách. Tính đến nay đã có không biết bao nhiêu học sinh đoạt giải cao qua các kỳ thi “Học sinh viết chữ đẹp” các cấp do Thúy Hiền đào tạo, uốn nắn. Nhiều em đạt giải nhất, giải nhì cấp thành phố, cấp tỉnh qua các năm, đóng góp không nhỏ vào thành tích chung của nhà trường. Bản thân Thuý Hiền đã từng vinh dự đạt giải nhì trong hội thi “Giáo viên viết chữ đẹp” cấp tỉnh năm học 2006-2007.

Thúy Hiền còn luôn tích cực trong việc đưa ứng dụng công nghệ thông tin vào giảng dạy, thường xuyên đổi mới phương pháp và hình thức tổ chức dạy học tạo nên sự hấp dẫn cho bài giảng và sự hứng thú học tập cho học sinh. Thuý Hiền đã giành giải nhì trong hội thi “Giáo viên dạy giỏi” cấp tỉnh năm học 2010-2011. Thuý Hiền không chỉ say nghề, yêu trẻ, có tinh thần học hỏi, tự bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ mà còn luôn miệt mài, tìm tòi, nghiên cứu và đưa ra những sáng kiến có tính sáng tạo, hiệu quả trong công tác giảng dạy. Đề tài sáng kiến của cô thường xuyên được cấp trên đánh giá cao. Năm học 2011-2012, sáng kiến kinh nghiệm của Thuý Hiền được công nhận là sáng kiến kinh nghiệm cấp tỉnh. Nhiều năm liền Thúy Hiền đạt danh hiệu chiến sỹ thi đua cấp cơ sở, được thành phố, tỉnh tặng bằng khen, giấy khen.

Diệu Thoa, Ninh Bình
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